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PODER EXECUTIVO

Atos Oficiais

Portarias

PORTARIA N2 3.981, DE 01 DE AGOSTO DE 2024.

ANTONIO CARLOS MANGINI, Prefeito do Municipio
de Cabreuva, Estado de Sao Paulo, no uso das atribuicdes
que lhe sao conferidas por Lei;

RESOLVE:

ARTIGO 12 - Ficam nomeados para exercerem 0sS
Empregos Publicos de Natureza Permanente, em virtude de
aprovacao em Concurso Publico, nos termos do Artigo 19,
da Lei Complementar n? 450, de 14 de janeiro de 2022, os
Empregados Publicos:

NOME

CAMILA MELONI MAUTSCHKE

EMPREGO PUBLICO | REFERENCIA

AUXILIAR ADMINISTRATIVO G-I-1

AMALIA PISKE DE ARAUJO AUXILIAR ADMINISTRATIVO G-I-1

JOAO PEDRO BARBOSA AUXILIAR ADMINISTRATIVO G-I-1

LILIAN ALVES DE MOURA GONCALVES TECNICO EM ENFERMAGEM I-I-1

ARTIGO 22 - Fica o Chefe do Setor de Gestao de
Pessoas da Secretaria de Gestdo PUblica na incumbéncia de
providenciar as anotacdes necessarias.

ARTIGO 32 - Esta Portaria entra em vigor a partir
desta data.

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE CABREUVA, em 01 de
agosto de 2024,
ANTONIO CARLOS MANGINI
Prefeito
Arquivada em pasta prépria e publicada no local de
costume. Setor de Expediente da Prefeitura de Cabrelva,
em 01 de agosto de 2024.

ALZIRA APARECIDA PELEGRINI RODRIGUES
Agente Juridico do Municipio de Cabretiva
PORTARIA N2 3.982, DE 01 DE AGOSTO DE 2024.

ANTONIO CARLOS MANGINI, Prefeito do Municipio
de Cabreuva, Estado de Sdo Paulo, no uso das atribuicdes
que lhe sao conferidas por Lei;

RESOLVE:

ARTIGO 12 - Fica exonerada do Emprego Plblico de
Natureza Permanente, da Prefeitura do Municipio de
Cabrelva, a seguinte Empregada Publica:

- JULIANE APARECIDA GUERRERO - Professor do
Desenvolvimento Infantil.

ARTIGO 22 - Fica o Chefe do Setor de Gestao de
Pessoas da Secretaria de Gestdo PUblica na incumbéncia de
providenciar as anotacdes necessarias.

ARTIGO 32 - Esta Portaria entra em vigor a partir
desta data.

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE CABREUVA, em 01 de
agosto de 2024,
ANTONIO CARLOS MANGINI
Prefeito
Arquivada em pasta prépria e publicada no local de
costume. Setor de Expediente da Prefeitura de Cabrelva,
em 01 de agosto de 2024.
ALZIRA APARECIDA PELEGRINI RODRIGUES
Agente Juridico do Municipio de Cabretva
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PORTARIA N2 3.983, DE 02 DE AGOSTO DE 2024.

ANTONIO CARLOS MANGINI, Prefeito do Municipio
de Cabreuva, Estado de Sdo Paulo, no uso das atribuicdes
que lhe sao conferidas por Lei;

RESOLVE:

ARTIGO 12 - Ficam nomeadas para exercerem 0S
Empregos Publicos de Natureza Permanente, em virtude de
aprovacao em Concurso Publico, nos termos do Artigo 19,
da Lei Complementar n? 450, de 14 de janeiro de 2022, as
Empregadas Publicas:
NOME

JULIANE APARECIDA GUERREIRO

REFERENCIA

PEE.1.1

EMPREGO PUBLICO

PROFESSOR DE EDUC.
ESPECIAL

PROFESSOR DE EDUC.
BASICA Il - Educacio Fisica

ARTIGO 22 - Fica o Chefe do Setor de Gestdo de
Pessoas da Secretaria de Gestdo Plblica na incumbéncia de
providenciar as anotacdes necessarias.

ARTIGO 32 - Esta Portaria entra em vigor a partir
desta data.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CABREUVA, em 02 de
agosto de 2024.
ANTONIO CARLOS MANGINI
Prefeito
Arquivada em pasta prépria e publicada no local de
costume. Setor de Expediente da Prefeitura de Cabrelva,
em 02 de agosto de 2024.
ALZIRA APARECIDA PELEGRINI RODRIGUES
Agente Juridico do Municipio de Cabretiva

MILLENA LUZ MENDES DIONELLO PEBII.1.1

Licitacoes e Contratos
Aviso de Licitacao

AVISOS DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N2 53/2024

PROCESSO N2 4306/2024..CRITERIO DE
JULGAMENTO: MENOR PRECO. LOCAL:
WWW.NOVOBBMNET.COM.BR OBJETO: CONTRATACAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTACAO DE SERVICOS
DE SEGURANCA PROATIVA POR VIDEO, INCLUINDO A
IMPLANTACAO DO SISTEMA DE IMAGENS COM
INTELIGENCIA, INFRAESTRUTURA DE CONECTIVIDADE DE
REDE FIXA E PROPRIA, SISTEMA DE CAMERAS PARA
LEITURA DE PLACAS VEICULARES, E INTEGRADO AOS
ORGAOS DE SEGURANCA PUBLICA ESTADUAIS E/OU
FEDERAIS (“DETECTA” DA SSP/SP, “ALERTA BRASIL" DA PRF
E “CORTEX” DO MINISTERIO DA JUSTICA),
MONITORAMENTO VEICULAR COM IMAGENS EM TEMPO
REAL E MONITORAMENTO DE EVENTOS DE SEGURANCA EM
PERIMETRO DE AREAS ESCOLARES, COM SISTEMAS DE
ALARMES E CAMERAS INTEGRADOS, E FORNECENDO
TODOS 0S EQUIPAMENTOS E INSUMOS NECESSARIOS PARA
O PLENO FUNCIONAMENTO DO SISTEMA NA FORMA DE
COMODATO, RESPONSABILIDADE DE MANUTENCOES
PREVENTIVAS E CORRETIVAS, BEM COMO A MONTAGEM E
OPERACAO DO COI - CENTRO DE OPERACOES E
INTELIGENCIA. TERMINO DO RECEBIMENTO DE
PROPOSTAS: 20/08/2024 - 08h59. ABERTURA E
ANALISE DE PROPOSTA: 20/08/2024 - 09h. SISTEMA:
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BBMNET LICITACOES ELETRONICAS. MODO DE DISPUTA!:
ABERTO. EXCLUSIVO PARA ME/EPP: AMPLA
PARTICIPACAO. VALIDADE DA PROPOSTA: 60 DIAS.
VALOR DA CONTRATACAO: R$ 4.757.930,75

PREGAO ELETRONICO N2 55/2024

PROCESSO N2 1942/2024. CRITERIO DE
JULGAMENTO: MENOR PRECO. LOCAL:
WWW.NOVOBBMNET.COM.BR OBJETO: CONTRATACAO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A PRESTACAO DE
SERVICOS CONTINUOS DE CUIDADOR NAS ESCOLAS DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CABREUVA, AOS ALUNOS
COM DEFICIENCIA, QUE APRESENTEM LIMITACOES
MOTORAS E OUTRAS QUE ACARRETEM DIFICULDADES DE
CARATER PERMANENTE OU TEMPORARIO. TERMINO DO
RECEBIMENTO DE PROPOSTAS: 20/08/2024 - 08h59.
ABERTURA E ANALISE DE PROPOSTA: 20/08/2024 -
09h. SISTEMA: BBMNET LICITACOES ELETRONICAS. MODO
DE DISPUTA: ABERTO. EXCLUSIVO PARA ME/EPP:
AMPLA PARTICIPACAO. VALIDADE DA PROPOSTA: 60
DIAS. VALOR DA CONTRATAGAO: R$ 4.460.00,00

A Prefeitura do Municipio de Cabretva, torna publico
que, através de seu Prefeito, Sr. Antonio Carlos Mangini, ora
denominada Autoridade Competente, na forma do disposto
no Decreto municipal n? 1740/2024, realizara licitagdes, na
modalidade PREGAO, na forma ELETRONICA, objetivando a
contratacao dos servicos descritos no Anexo | - Termo de
referéncia, nos termos da Lei n? 14.133, de 12 de abril de
2021, do Decreto n? 11.462, de 31 de marco de 2023 e
demais legislacdo aplicavel e, ainda, de acordo com as
condicOes estabelecidas nos respectivos Editais.

Os interessados poderao adquiri-los junto ao setor de
suprimentos, em cd-rom a ser retirado no seguinte
endereco: sito a Rua Floriano Peixoto, n? 158 - Centro,
Prefeitura Municipal de Cabrelva, mediante entrega, de
midia virgem, ou na forma impressa mediante o pagamento
de R$ 10,00 (dez reais), a ser efetuado no setor de
arrecadacao, no mesmo endereco ou ainda, gratuitamente,
através de “download” junto a “home page” desta
prefeitura, na internet, no endereco de acesso
http://www.cabreuva.sp.gov.br ou
www.novobbmnet.com.br.

AVISO DE LICITAGCAO
Alteracao

A Prefeitura do Municipio de Cabreuva, torna publico
que, através de seu Prefeito, Sr. Antonio Carlos Mangini, ora
denominada Autoridade Competente, na forma do disposto
no Decreto municipal n? 1740/2024, realizara licitacao, na
modalidade PREGAO, na forma ELETRONICA, objetivando a
contratacao dos servicos descritos no Anexo | - Termo de
referéncia, nos termos da Lei n? 14.133, de 12 de abril de
2021, do Decreto n? 11.462, de 31 de marco de 2023 e
demais legislacao aplicével e, ainda, de acordo com as
condicOes estabelecidas neste Edital.

Os interessados poderao adquiri-lo junto ao setor de
suprimentos, em cd-rom a ser retirado no seguinte
endereco: sito a Rua Floriano Peixoto, n? 158 - Centro,
Prefeitura Municipal de Cabrelva, mediante entrega, de
midia virgem, ou na forma impressa mediante o pagamento
de R$ 10,00 (dez reais), a ser efetuado no setor de
arrecadacao, no mesmo endereco ou ainda, gratuitamente,
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através de “download” junto a “home page” desta
prefeitura, na internet, no endereco de acesso
http://www.cabreuva.sp.gov.br ou
www.novobbmnet.com.br.
PREGAO ELETRONICO N2 41 r1/2024

PROCESSO N2 3752/2024

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PRECO

LOCAL: WWW.NOVOBBMNET.COM.BR

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE LAVANDERIA
HOSPITALAR COM FORNECIMENTO DE ENXOVAL E
UNIFORMES

TERMINO DO RECEBIMENTO DE PROPOSTAS:
19/08/2024 - 08h59

ABERTURA E ANALISE DE PROPOSTA: 19/08/2024 -
09h

SISTEMA: BBMNET LICITACOES ELETRONICAS

MODO DE DISPUTA: ABERTO

EXCLUSIVO PARA ME/EPP: AMPLA PARTICIPACAO

VALIDADE DA PROPOSTA: 60 DIAS

VALOR DA CONTRATAGAO: R$ 283.360,00

Dispensas

AVISO DE DISPENSA ELETRONICA N2 S198/2024
CONTRATANTE: PREFEITURA DE CABREUVA
OBJETO: Servico de Apoio Técnico e

Administrativo execucao da Lei Paulo Gustavo.
VALOR TOTAL DA CONTRATACAO - R$ 23.333,33
PERIODO DE PROPOSTAS
De 06/08/2024
Até 08/08/2024
PERIODO DE LANCES
De 09/08/2024 AS 8:00 hs
Até 09/08/2024 AS 14:00 hS
PREFERENCIA ME/EPP/EQUIPARADAS - SIM
Link: www.novobbmnet.com.br

Contas as e Instrumentos de Gestao al

Audiéncia Publica

Audiéncia Publica

Convite para populacdo participar da elaboracdo da
LOA/2025 (Lei Orcamentdria Anual), que serd realizada no
dia 20/08/2024 as 18h, no Auditério da Camara Municipal
de Cabrelva.

Segue o link abaixo convidando a participacao popular
Audiéncia Publica para elaboracdo da LOA/2025, de forma
online:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSf5temEgm
Bmi2z44SR8YL6U70XcoGKTdWVfRHsdYuR-8I6uBA/viewform
?usp=sf_link

0 link estara disponivel até 01/09/2024.
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Comunicados

Prefeitura de Cabreudva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Margo, 446, Jardim Alice
Cabretiva/SP - CEP: 13.315-000

S Tel.: 11 - 4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CABREUVA

COORDENACAO DA ATENCAO BASICA E DE
ENFERMAGEM

PROTOCOLO DE ASSISTENCIA INTEGRAL A
SAUDE DA CRIANCA DE 0 A 2 ANOS

2024
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Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabrelva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

FICHA TECNICA:

ANTONIO CARLOS MANGINI
PREFEITO DE CABREUVA

NOEMI MEDEIROS BERNARDES
VICE-PREFEITA DE CABREUVA

MAURICIO PAVANI
SECRETARIO DE SAUDE

SABRINA FEDERSONI
SECRETARIA ADJUNTA DE SAUDE

CAROLINA MARINHO LESCANO
COORDENADORA DA ATENCAO BASICA

ALINE SUELEM LEITE
COORDENADORA DE ENFERMAGEM DA ATENCAO BASICA

CABREUVA 2024
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Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

Elaborado por:

- Aline Suelem Leite
- Flavia de Aratijo Collaco Guilger
- Melissa Nardini Vidilli

Aprovado por:
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CABREUVA 2024
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Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br

www.cabreuva.sp.gov.br
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Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabrelva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

1. INTRODUCAO:

Esse protocolo visa apoiar a assisténcia integral a saide da crianca em todas as etapas
do crescimento e desenvolvimento. Estd baseado nas politicas nacionais desenvolvidas para a
promocio, a protecdo e a recuperacao da saide, na busca de melhoria na vigilancia em satide e
contribuicdo para a qualidade de vida do publico dessa faixa etaria.

Neste contexto, o Protocolo de Assisténcia Integral a Saide da Crianca de 0 a 2 anos
tem como principal objetivo prover aos profissionais de enfermagem, seguranca necessaria para
que atuem com autonomia e proporcionem a criang¢a uma assisténcia qualificada e segura.

2. TIPOS DE AGENDAMENTO:

O cronograma de consultas prevé um acompanhamento dos menores de 2 anos com
maior frequéncia e intervalos mais curtos, devido ao fato dessa faixa etdria ser mais suscetivel
a intercorréncias, com manifestacdes clinicas que podem se agravar rapidamente.

O Ministério da Satde recomenda sete consultas de rotina no primeiro ano de vida (na
1* semana, no 1° més, 2° més, 4° més, 6° més, 9° més e 12° més), além de duas consultas no 2°
ano de vida (no 18° e no 24° més). Essas faixas etdrias s@o selecionadas porque representam
momentos de oferta de imunizagdes e de orientagdes de promogdo de saide e prevencdo de

doengas. As criangas que necessitem de maior atengdo, devem ser vistas com maior frequéncia.

Tabela 1- CRONOGRAMA DAS CONSULTAS — MEDICAS E DE ENFERMAGEM — PARA
CRIANCAS DE RISCO HABITUAL NA ATENCAO BASICA:

IDADE CRITERIOS EQUIPE
De 0 a7 dias Todas as criangas Visita domiciliar
realizada pelo médico,
enfermeiro
1° Més Todas as criangas de Médico
puericultura
2° Més Todas as criangas de Enfermeiro
puericultura
4° Més Todas as criangas de Médico
puericultura
6° Més Todas as criangas de Enfermeiro
puericultura

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



@ DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicao n2 545 | Pagina 9 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabrelva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

Tabela 1- CRONOGRAMA DAS CONSULTAS - MEDICAS E DE ENFERMAGEM - PARA CRIANCAS
DE RISCO HABITUAL NA ATENCAO BASICA:

9 Meses Todas as criangas de Médico
puericultura

12 Meses Todas as criangas de Enfermeiro
puericultura

18 Meses Todas as criancas de Médico
puericultura

24 Meses Todas as criangas de Enfermeiro
puericultura

O agendamento da primeira consulta deverd ser realizado pela equipe da unidade de
saide (ACS ou enfermeiro durante visita). Os atendimentos subsequentes deverdo ser
agendados nas pds-consultas ou na recep¢ao de acordo com o processo de trabalho da unidade
de satde, atendendo o cronograma proposto.

Os retornos de puericultura (RP) poderao ser mais frequentes, de acordo com a avaliagdo
do profissional responsavel pelo atendimento (principalmente para criangas de risco).

Deve-se garantir os retornos de puericultura (RP) para as criancas menores de 2 anos.
As necessidades devem ser adaptadas ao niimero de pediatras ou médicos de familia existentes
na unidade de satide, bem como férias, licencas, feriados, etc. A unidade de saide deve garantir
sempre a agenda para os casos novos de puericultura e a continuidade deste acompanhamento.

O ndmero total de nascimentos da drea de abrangéncia da unidade de satide engloba
todos os recém-nascidos, incluindo aqueles que utilizam a rede suplementar de satde, ou seja,
atendimento particular e/ou convénios de saude. Para tanto, compete a unidade de satde
disponibilizar um nimero adequado de vagas respeitando as particularidades de sua clientela e
suas necessidades.

E importante a realizacdo de busca ativa dos casos faltosos de crian¢as menores de 12
meses, além de observar o acompanhamento adequado em consultas e retornos nos
Ambulatérios de Especialidades. A busca ativa devera ser realizada pelos ACS nas Unidades

de Satide da Familia e pelos Técnicos de Enfermagem nas Equipes de Aten¢ao Primadria.

Municipio de Cabretva - SP
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Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabrelva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

Competem as unidades de sadde: abrir as agendas dos enfermeiros no mesmo horario
de funcionamento da Sala de Vacinas para facilitar o acesso e atendimento completo a familia;

caso existam faltosos na agenda didria, a mesma pode ser suprida por atendimentos eventuais.

3. CAPTACAO DO RECEM-NASCIDO:

E de suma importancia que a equipe de APS esteja preparada para acolher e captar o
recém-nascido (RN) logo apds a alta hospitalar. Para garantir a captagdo precoce, os ACS
devem se organizar para realizar o monitoramento didrio das gestantes com data provdvel do
parto préxima. Para tal monitoramento podem utilizar, além da visita domiciliar, estratégias de
acompanhamento remoto (telefone e/ou WhatsApp). A maternidade da Santa Casa de Cabretiva
também informa semanalmente a Secretaria Municipal de Saide as puérperas que tiveram alta.
Essa relacdo € enviada por e-mail as unidades de saide. Toda equipe da atencdo primdria
(técnicos e administrativos) deverdo estar previamente orientados e organizados para repassar
essa informac@o ao (a) enfermeiro (a) da equipe e ACS.

Uma vez no domicilio, a puérpera e o recém-nascido devem receber o contato do ACS
e Técnico/Auxiliar em Enfermagem, no primeiro dia ttil apds a alta com o objetivo de:

- Verificar condi¢des gerais da crianca e da mae;

- Agendar a visita domiciliar do profissional enfermeiro ou médico para a primeira
semana de vida do RN.

Visitas domiciliares sdo recomendadas as familias de RN na primeira semana de vida,
e, posteriormente a esse periodo, a periodicidade deve ser pactuada com a equipe de satde e
com a familia a partir das necessidades evidenciadas, considerando os fatores de risco e de
vulnerabilidade. Cabe lembrar que a visita domiciliar ndo € uma atividade exclusiva do ACS,
mas sim de toda a equipe.

As equipes deverdo estar organizadas para que o RN receba uma visita domiciliar do
ACS acompanhado (a) por outro profissional técnico da equipe (médico (a), enfermeiro (a), na
primeira semana de vida. Mesmo que a crianga seja avaliada na UBS, a visita ainda devera ser
realizada, pois € a oportunidade de avaliar, além das condi¢des da crianga, 0 ambiente em que

ela vive.
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4. CONSULTA DA CRIANCA DE 0 A 2 ANOS:

A consulta de enfermagem consiste na avaliagdo sistemdtica do crescimento e
desenvolvimento infantil (CD Infantil), estado nutricional, situacfio vacinal, social e psiquico
da crianga, terapéutica ou encaminhamento adequado. A Resolucdo do Cofen 159/1993 e
Resolugdo 358/2009 tornam obrigatéria a consulta de enfermagem com a Sistematizacdo da
Assisténcia em todos os niveis de assisténcia a satide, sendo essa executada privativamente
pelo enfermeiro (Decreto 94.406/87).

TODO O ATENDIMENTO PRESTADO A CRIANCA DEVE SER REGISTRADO
NA CARTEIRA DE SAUDE DA CRIANCA, PREENCHIDO OS GRAFICOS DE
ACOMPANHAMENTO DE PESO, ALTURA, REGISTRO EM PRONTUARIO
ELETRONICO E INFORMADO AO CUIDADOR AS CONDICOES DE SAUDE DA
CRIANCA.

5. PRIMEIRA CONSULTA DO RECEM-NASCIDO NA ATENCAO BASICA:

O acolhimento do bindmio mae/recém-nascido, na primeira semana de vida do RN, é
primordial para a promocio a satde e prevengdo de possiveis agravos. As politicas nacionais
para o periodo neonatal ressaltam as a¢des do “5° Dia da Satude Integral”, como “um momento
privilegiado para deteccdo de dificuldades e necessidades particulares da mae e do bebé, de
riscos e vulnerabilidades”.

Este momento é de extrema importancia e deve se realizar o mais proximo possivel da
alta hospitalar. Neste periodo, a mde e familia precisam de apoio e orientacdes sobre o RN,
cuidados habituais, imuniza¢do e amamentagao.

E rotina que o primeiro atendimento do RN na APS aconteca em uma Consulta de
Enfermagem, contudo, diante da indisponibilidade de atendimento pelo enfermeiro, a primeira
consulta poderd ser agendada com o pediatra ou médico de satide da familia.

Nesta primeira consulta, deve-se acolher o bindmio/familia, com enfoque nas seguintes
acoes:

*Escuta qualificada, para o acolhimento das dificuldades e insegurancas da mae,
pai/cuidador, familia;

*Coleta de dados/anamnese, com foco na identificacio de vulnerabilidades e/ou

situacdes de risco para a saide do recém-nascido;
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*Exame fisico da mde e da crianca. Destaca-se a importancia desta avaliacdo para a
vigilancia do crescimento e desenvolvimento. Ao aferir o peso do recém-nascido, deve-se
comparar com o peso ao nascer. Considera-se fisioldgica a perda de até 10% do peso em relacdo
ao peso do nascimento, bem como a sua recuperacdo até o 15°. dia de vida;

*Incentivo ao aleitamento materno exclusivo e apoio para o seu manejo;

*Checar se os exames de triagem neonatal foram realizados na maternidade;

*QOrientacdo a respeito da importancia da imunizacgdo e programar o calenddrio vacinal,
incluindo o agendamento da vacina BCG;

*Orientar a familia sobre os cuidados com o beb¢;

*Qrientar o retorno a atividade sexual e planejamento reprodutivo;

*Escutar e oferecer suporte emocional nessa etapa de crise vital da familia (nascimento
de um filho);

*Estimular o desenvolvimento da parentalidade;

*Identificar sinais de depressao puerperal;

*Diante da necessidade de realizar novas avaliacdes, deve-se agendar retornos da
consulta de enfermagem e/ou solicitar interconsulta com o pediatra/médico de saide da familia,
ou, ainda, antecipar a data da consulta médica;

*Enfatizar a importincia do acompanhamento de satde, lembrando as datas das demais

consultas agendadas para a puérpera e para o RN.

5.1 ANAMNESE:

Na anamnese, deve-se considerar as condi¢des do nascimento, que devem incluir o tipo
de parto, local de parto, peso ao nascer, idade gestacional (IG), indice de APGAR,
intercorréncias clinicas na gestagc@o, no parto, no periodo neonatal e os tratamentos realizados
e os antecedentes familiares relevantes, ou seja, as condi¢des de satide dos pais e dos irmaos, o
ndmero de gestacdes anteriores € o0 nimero de irmaos.

O indice de Apgar — também reconhecido popularmente pelos pais como a “nota” que
o0 bebé recebe logo apds nascer — no quinto minuto entre 7 e 10 é considerado normal. Apgar 4,
5 ou 6 ¢é considerado intermedidrio e relaciona-se, por exemplo, com prematuridade,
medicamentos usados pela mae, malformacdo congénita, o que ndo significa maior risco para

disfun¢do neuroldgica. Indices de 0 a 3 no quinto minuto relacionam-se a maior risco de
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mortalidade e leve aumento de risco para paralisia cerebral. No entanto, um baixo indice de
Apgar, isoladamente, ndo prediz disfunc@o neuroldgica tardia.

Em todas as visitas domiciliares, é fundamental que o profissional de saide saiba
identificar sinais de perigo a saide da crianca. As criancas menores de 2 meses podem adoecer
e morrer em um curto espago de tempo por infec¢des bacterianas graves.

Sao sinais que indicam a necessidade de encaminhamento da crianca ao servigo de
referéncia com urgéncia:

Sinais de Perigo:

. Recusa alimentar (a crianca ndo consegue beber ou mamar);

. Vomitos importantes (ela vomita tudo o que ingere);

. Convulsdes ou apneia (a crianga fica em torno de 20 segundos sem respirar);
. Frequéncia cardiaca abaixo de 100bpm;

. Letargia ou inconsciéncia;

. Respiracdo rdpida (acima de 60mrm);

. Atividade reduzida (a crianca movimenta-se menos do que o habitual);

. Febre (37,5°C ou mais);

. Hipotermia (menos do que 35,5°C);

. Tiragem subcostal;

) Batimentos de asas do nariz;

. Cianose generalizada ou palidez importante

. Ictericia visivel abaixo do umbigo ou nas primeiras 24 horas de vida;

° Gemidos;

° Fontanela (moleira) abaulada;

. Secrecdo purulenta do ouvido;

J Umbigo hiperemiado (hiperemia estendida a pele da parede abdominal) e/ou

com secre¢do purulenta (indicando onfalite);
. Pdstulas na pele (muitas e extensas);

. Irritabilidade ou dor a manipulago.
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5.2 EXAME FISICO DO RN:

As criangas recém-nascidas apresentam peculiaridades fisiolgicas e anatdmicas, que
demandam um olhar diferente daquele empregado em todas as outras faixas etdrias.

Para uma boa avaliacdo fisica deve-se sempre despir o bebé, a medida que for sendo
executado o exame fisico, utilizando a sequéncia céfalo-caudal.

QUADRO 2 -Tépicos para o exame fisico do RN na Atencio Basica:

Postura normal do RN: as extremidades fletidas, as

maos fechadas e o rosto, geralmente, dirigido a um dos

lados.

Observar estado de vigilia: estado de alerta, sono leve ou

profundo, choro.

. Padrio respiratério: observar presenca de

INSPECAO GERAL anormalidades, como batimentos de asas do nariz, tiragem

intercostal ou diafragmatica e sons emitidos.

Estado de vigilia do recém-nascido: o estado de alerta, o

sono leve ou profundo e o choro.

Sinais de desidratacio e/ou hipoglicemia: pouca

diurese, ma ingestdo (a crianga ndo consegue mamar ou

vomita tudo o que mama), hipoatividade e letargia.

Reflexos primitivos: succdo, preensdo palmo-plantar e
AVALIACAO Moro

NEUROLOGICA Postura de flexdo generalizada (tonus normal) e

lateralizacdo da cabeca.

Avaliar presenca de edema, palidez, cianose e presenca de

anomalias. A pele do RN normalmente esta lisa, macia,

rdsea e opaca. A presencga de cor amarelada significa

ictericia, € visivel apds as primeiras 24 horas de vida.

Afeccdes cutineas mais comuns encontradas no RN sem

gravidade semioldgica: eritema toxico neonatal, milium,

mancha mongdlica, milidria e hemangiomas.

Observar formato e simetria do cranio.

Observar e palpar tamanho e tensao das fontanelas

Fontanela anterior (bregmatica)- mede de lcm a 4cm e

fecha entre 9 e 18 meses.

Fontanela posterior (lambdoide)- mede cerca de 0,5cm e

costuma fechar por volta dos 2 meses; nao devem estar

turgidas, abauladas ou deprimidas.

Presenca de Bossa serossanguinea e cefalematomas (mais

delimitados que a bossa e involuem mais lentamente);

Medir perimetro cefdlico.

Avaliar integridade do couro cabeludo

FACE Assimetria, malformacao, deformidade ou aparéncia

sindrémica.

PELE

CABECA

10
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- Conjuntivas (presenca de secrecio purulenta); Estrabismo e
nistagmo lateral (sdo comuns nessa fase e devem ser reavaliados.
Os recém-nascidos podem apresentar eventualmente algum tipo
de desvio ocular, pois a visdo binocular s6 estard bem
desenvolvida entre 3 e 7 meses. Raramente o estrabismo
congénito tem seu diagndstico feito antes dos 6 meses de vida.

- As pélpebras podem estar edemaciadas (pela reagdo ao nitrato de
prata a 1%) e a regressdo € espontanea em 24h a 48h.

- Exame do reflexo vermelho (teste do olhinho) - Deve ser
realizado no recém-nascido até trés meses de idade para deteccdo
precoce de catarata congénita.

Verificar se o exame do reflexo vermelho foi realizado na
maternidade.

Observar presenca e aspecto da secrecao (sifilis), pesquisar desvio
NARIZ de septo nasal.

Observar porg¢do interna anterior do nariz com iluminagdo
empurrando a ponta para cima. Observar coloracdo da mucosa,
condi¢cdes dos cornetos e calibre das vias aéreas.

Checar triagem auditiva neonatal ("teste da orelhinha"); observar

ORELHA E AUDIC AO o tamanho, implantagdo e simetria.

OLHOS

Observar integridade e coloracdo da mucosa oral, realizar

inspecdo dos dentes, gengivas, face interna das bochechas, lingua

e palatos, tamanho e aspecto das amigdalas, hiperemia, petéquias,
gota pds-nasal e placas de secrecdo.

BOCA E FARINGE Observar se hd presenca alteragdes morfoldgicas (fenda labial);

dvula; tamanho da lingua (macroglossia); Palato (fissura palatina);

freio lingual.

Checar "teste da linguinha”;

Inspecdo e palpacio de ganglios cervicais, submandibulares e
retroauriculares. Descrever caracteristicas: tamanho, consisténcia,
PESCOCO dor, mobilidani, ad.er.éncia e avaliar rigid.ez da nucaA. .

Observar posicdo viciosa da cabega (torcicolo congénito).
O torcicolo congénito tem resoluc@o espontdnea em 90% dos
casos. No entanto, nos casos mais persistentes, pode ser necessaria
correcdo cirdrgica.
- Conjuntivas (presenca de secrecéio purulenta); Estrabismo e
nistagmo lateral (sdo comuns nessa fase e devem ser reavaliados.
Os recém-nascidos podem apresentar eventualmente algum tipo
de desvio ocular, pois a visdo binocular s6 estard bem
OLHOS desenvolvida entre 3 e 7 meses. Raramente o estrabismo
congénito tem seu diagndstico feito antes dos 6 meses de vida.
- As pélpebras podem estar edemaciadas (pela reacao ao nitrato de
prata a 1%) e a regressdo € espontanea em 24h a 48h.
- Exame do reflexo vermelho (teste do olhinho) - Deve ser
realizado no recém-nascido até trés meses de idade para deteccdo
precoce de catarata congénita.
Verificar se o exame do reflexo vermelho foi realizado na
maternidade.
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Observar presenga e aspecto da secrecao (sifilis), pesquisar desvio de septo
NARIZ nasal.

Observar porg¢do interna anterior do nariz com iluminac¢do empurrando a
ponta para cima. Observar colora¢do da mucosa, condi¢des dos cornetos e
calibre das vias aéreas.

Checar triagem auditiva neonatal ("teste da orelhinha"); observar o
ORELHA E tamanho, implantacdo e simetria.

AUDICAO

Observar integridade e coloracdo da mucosa oral, realizar inspec¢ao dos

dentes, gengivas, face interna das bochechas, lingua e palatos, tamanho e

aspecto das amigdalas, hiperemia, petéquias, gota pds-nasal e placas de
secrecao.

BOCA E FARINGE Observar se ha presenca alteragdes morfoldgicas (fenda labial); Gvula;

tamanho da lingua (macroglossia); Palato (fissura palatina); freio lingual.

Checar "teste da linguinha”;

Inspecao e palpacdo de ganglios cervicais, submandibulares e
retroauriculares. Descrever caracteristicas: tamanho, consisténcia, dor,
PESCOCO mobilidade, qd%rén?ig e avaliar rigidez dE'I nuca. .

Observar posicdo viciosa da cabega (torcicolo congénito).
O torcicolo congénito tem resolucdo espontdnea em 90% dos casos. No
entanto, nos casos mais persistentes, pode ser necessdria corregio cirtrgica.
Observar presenca de assimetria, pois ela sugere malformacdes cardiacas,
pulmonares, de coluna ou arcabougo costal, palpar claviculas (presenca de
TORAX fra.turas). ) ) ~
Oriente a familia para a involucio espontanea de mamas, que podem estar
ingurgitadas ou com presenca de secregdo leitosa.
Verificar frequéncia respiratdria, presenca de tiragem, tipo respiratdrio,
ritmo, expansibilidade tordcica e uso de musculos acessérios. Percutir face
anterior, lateral e posterior do térax. Padrio respiratério, auscultar
procurando presencga de sons respiratérios normais.
Avaliacdo cardiaca: FC, possivel presenca de cianose, abaulamento
precordial, turgéncia jugular, ictus cordis e sopros cardiacos, verificar os
pulsos.
ABDOME - Observe a respiracdo que € basicamente abdominal.
Verificar altera¢des de forma, volume e abaulamento, presenca de hérnias
umbilicais e inguinais. Auscultar, percutir e realizar palpag@o superficial e
profunda na regido do figado e rins, observar presenca de dor e rigidez.
- Ao auscultar o abdome, verifica-se que no RN os ruidos hidroaéreos sdo
bem frequentes. Ruidos aumentados, que ocorrem nas situagdes de luta
contra obstrucdo, ou auséncia de ruidos sdo sinais preocupantes que indicam
doenga grave.
- A eliminagdo de mecdnio costuma ocorrer nas primeiras 24 a 36 horas de
vida
Devem-se, ainda, inspecionar as condigdes do coto umbilical.
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COLUNA Examinar toda a coluna, especialmente a drea lombo-sacral, percorrendo a

linha média
VERTEBRAL

GENITALIA O exame da genitélia deve ser detalhado e sempre que possivel com a
presenca de um dos pais ou de um auxiliar.

Em Meninos: Realizar inspecdo geral, palpacdo do canal inguinal para a
deteccdo de massas ou testiculo. O pénis normal de um RN mede de 2 a 3
cm. A glande ndo costuma ser exposta, nem com a tentativa de retracdo do
prepucio, e o orificio prepucial € estreito. A visualiza¢do do meato urindrio
na extremidade da glande nem sempre € possivel. Existe a possibilidade de
anormalidades na saida da uretra. Quando o orificio de saida se encontra na
face ventral do pénis da-se o nome de hipospddia e, quando na face dorsal,
de epispadia. A bolsa escrotal € rugosa no RN a termo. Sua palpagio
permite verificar a presenca dos testiculos, assim como sua sensibilidade,
tamanho e consisténcia. Os testiculos do RN a termo sdo habitualmente
encontrados dentro da bolsa escrotal. A ndo palpacdo dos testiculos na bolsa
pode significar criptorquidia, na maioria das vezes, os testiculos “descem”
até os 3 meses de vida.

Em meninas: o tamanho dos grandes labios depende do depdsito de
gordura e da idade gestacional da crianga. Assim, nas criangas pré-termo
pequenas podem ser quase inexistentes, e nas criangas a termo os grandes
lédbios chegam a recobrir totalmente os pequenos labios. Afastados os
grandes l4bios, avalia-se o sulco entre os grandes e pequenos labios,
frequentemente recobertos de vérnix. Aderéncias de pequenos labios sdo
raras e requerem intervencao. Avaliar presenca de secre¢do vaginal (pode
ocorrer presenga de secrecdo mucoide ou sanguinolenta nos primeiros dias
de vida).

ANUS E RETO Permeabilidade anal, posi¢do do orificio e presenca de fissuras.

SISTEMA Membros superiores e inferiores, presenca de pé torto, displasia
ORTEOARTICULAR evolutiva de quadril (realizar teste de Ortolani e Barlow).

Descricao da manobra de Ortolani e Barlow:

- Manobra de Ortolani: realizada com a crianga em dectibito dorsal, segura-se os
membros inferiores com os joelhos dobrados e quadris fletidos a 90° e juntos a linha média, a
partir desta posicdo faz-se a abdugdo das coxas com leve pressdao nos joelhos. Considera-se
Ortolani positivo quando existe instabilidade coxo-femural, fazendo com que a cabeca do fémur

se encaixe no fundo do acetdbulo, pode ser percebido nas maos como um “click”.
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- Manobra de Barlow: a coxa da crianca € mantida em angulo reto com o tronco, em
posicdo de aducdo, serd exercida forca pelo joelho da crianga em direcdo vertical ao quadril,

em um esforco para deslocar a cabeca femoral do interior do acetdbulo.

Figura 1 — Representacdo dos testes de Barlow e Ortolani

5.3. SINAIS VITAIS:
*Frequéncia Respiratéria: 40 - 60ipm
*Frequéncia Cardiaca: 120-160bpm

*Temperatura Axilar: 36,4°C e 37,5°C (ndo necessita aferi¢ao de rotina)

5.4. ANTROPOMETRIA:
*Peso a0 nascer;
*comprimento

*perimetro cefalico
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5.5. DESENVOLVIMENTO SOCIAL E PSICO- AFETIVO:
Relacionamento mae/cuidador e familiares com o bebé: como reagem as suas
manifestacdes e a interacdo com eles. Observar se estimulam para o desenvolvimento de acordo

com a faixa etaria.

5.6. IDENTIFICAR CRIANCAS EM SITUACOES DE RISCO OU
VULNERABILIDADE:

Ha fatores de risco que podem interferir no desenvolvimento sauddvel do recém-
nascido, por isso € importante que o mesmo seja avaliado sob aspectos fisicos e sociais.
Indicamos que seja realizada uma avaliacao inicial na primeira consulta e que seja repetida em
todas as consultas subsequentes até os 2 anos de idade.

Destaca-se para a primeira consulta a avaliacdo referente ao aleitamento materno
ausente ou ndo exclusivo, gestacdo gemelar, malformagdo congénita, auséncia de pré-natal,
mais que trés filhos morando juntos, problemas familiares e socioecondmicos que interfiram na
saude da crianga, ndo realizacdo de vacinas, atraso no desenvolvimento e suspeita ou evidéncia
de violéncia, como situacdes de vulnerabilidade que demandam atengdo especial.

A gravidez de alto risco ou eventos traumadticos para a mae durante a gestacao, presencga
de ruptura e conflitos entre os pais quando descoberta a gestacdo, ruptura de lacos familiares e
luto, mae em sofrimento agudo ou diagndstico de doenca mental, parto dificil ou traumatico,
genitores com dificuldades para assumir a parentalidade, ou seja, tornar-se pai e
tornar-se mae, e problemas miiltiplos, como drogadicdo, pobreza, condi¢des cronicas também

configuram situacdes de vulnerabilidade familiar, que podem impactar na satide da crianca.

5.7. PROMOVER E APOIAR O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO:

O momento da primeira consulta é propicio para estimular o vinculo entre a crianga e
seus pais/familia, esclarecer dividas e auxiliar no manejo da amamentagao.

Estimule a amamentacdo, orientando a livre demanda e ndo prescreva suplementacao

desnecessaria com outros leites.
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5.8. ORIENTACOES PARA O CALENDARIO DE IMUNIZACOES:
E importante checar se a crianca recebeu a primeira dose da vacina contra hepatite B e

encaminhar para a sala de vacina, conforme rotina da unidade, para a aplicacdo da BCG.

5.9. ORIENTACOES GERAIS SOBRE OS CUIDADOS COM RECEM-NASCIDO:
Algumas orientacdes sdo importantes e devem ser fornecidas aos pais, como, por

exemplo:

BANHO DO RECEM- NASCIDO:

O banho de imersdo é o mais indicado, pois promove menor perda de calor e maior
conforto ao bebé. Deve durar de 5 a 10 minutos, com a temperatura da 4gua entre 37°C e 37,5°C.

A temperatura pode ser medida com um termOometro para banheiras ou pode-se colocar
o antebraco do responsavel na dgua e certificar se ela estd morna.

Manter o RN enrolado em uma fralda de pano durante a imersao na dgua, desenrolando-
o lentamente para realizar a higiene, ¢ uma opg¢éo agraddvel, que mantém a estabilidade térmica
e reduz o possivel estresse do momento. Devem ser utilizados produtos de limpeza suaves,
destinados a pele do bebé, que nao alterem significativamente o pH fisiolégico 4cido da pele
(entre 4,2 a 5,6). Logo ap6s o banho, a pele deve ser gentilmente seca com uma toalha macia e
limpa.

Os sabonetes liquidos infantis, especialmente os syndets (detergente sintético com ph
mais 4cido, para ser menos agressivo as peles delicadas), sdo os mais recomendados para uso
na pele sensivel do RN e lactentes, de forma a garantir a eficdcia da barreira cutanea.

O shampoo ndo € essencial para o couro cabeludo, € uma questio de preferéncia pessoal
ou cultural. As unhas devem ser mantidas limpas e curtas, e o corte feito em linha reta.

Os hidratantes podem ser utilizados, mesmo no periodo neonatal, de preferéncia apds o
banho, diariamente ou pelo menos 3 vezes na semana. A escolha do produto deve ser criteriosa
para minimizar o risco de irritacdo, dando preferéncia aos destinados para esta faixa etdria,

hipoalergénicos e sem perfumes.

16

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



@ DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicao n2 545 | Pagina 21 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br

www.cabreuva.sp.gov.br

Nido é necessario, nem recomendado, remover o vérnix caseoso (substincia
esbranquicada e gordurosa, que recobre o RN), pois tem a funcio de protecdo e hidrata¢do da
pele Ele se desprendera sozinho ao longo dos banhos do bebé.

Naio se deve deixar a crianga sozinha na banheira, mesmo que com pouca dgua.

TROCA DE FRALDAS:

Realizar a troca frequente das fraldas, aproximadamente de 5 a 6 vezes ao dia e ndo
utilizar talcos.

A limpeza da drea das fraldas pode ser feita com d4gua morna e algodao, apds a limpeza,
a drea deve ser secada suavemente, sem esfregar. A aplicacdo dos cremes de barreira
(geralmente a base de 6xido de zinco) determina a formacdo de uma pelicula protetora que
impedird a acdo das enzimas sobre a pele e limitard a fric¢@o.

Os cremes de barreira devem ser utilizados sempre de forma a prevenir a dermatite de
fraldas e ndo apenas quando ja houver sinais de irritacdo local. J4 os cremes contendo
medicamentos como nistatina, corticosterdides e antibacterianos ndao devem ser usados de
rotina, mas apenas quando houver evidéncia de infec¢do ou inflamacdo, preferencialmente
evitando-se os produtos com associacdes.

A associacdo de medicamentos facilita a ocorréncia de dermatite de contato e a
aplicacdo vdrias vezes ao dia pode trazer complicacdes, inclusive Cushing, principalmente
porque os corticosterdides presentes nestes produtos sdo de alta poténcia e utilizados em area

sob oclusdo, aumenta mais ainda a sua absorcao.

HIGIENE NASAL:
Deve-se lembrar que bebés menores de 1 ano sdo respiradores nasais exclusivos,
portanto a obstru¢do nasal pode atrapalhar a amamentacio e a respiracao da crianca.
Recomenda-se o uso de SF0,9% para lavagem nasal de forma a prevenir essa

intercorréncia.
COTO UMBILICAL:

O cordao umbilical pode ser uma porta de entrada para bactérias, e a colonizagdo

bacteriana do cordao pode levar a onfalite, tromboflebite, celulite, fasciite necrosante e tétano.
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O coto mumifica entre o 3° e 4° dia e cai habitualmente entre o 6° e 15° dia de vida. A
incidéncia de complicacdes vai depender das préticas pré-natais e perinatais, das diferencas
culturais nos cuidados com o corddo umbilical e do local de parto. Estes diferentes contextos
resultaram em distintas recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), para o
cuidado com o coto umbilical.

Para bebés nascidos em ambiente hospitalar ou em locais de baixa mortalidade neonatal
a recomendacdo € que o coto umbilical seja mantido apenas limpo e seco, visto que o risco se
torna baixo nestes ambientes. Para bebés nascidos em areas de alta mortalidade neonatal,
vivendo em ambientes com vulnerabilidade, sem saneamento bdsico adequado, acesso a
produtos ou hébitos precdrios de higiene, é recomendado o uso tépico de dlcool 70% no coto
umbilical.

Diante das diversidades de territério, cabe ao profissional responsdvel pela assisténcia
avaliar o contexto, individualizando a orientacio de usar ou ndo antisséptico no cuidado com o
coto umbilical. Contudo é importante durante o atendimento de satide realizar as seguintes
orientagdes:

*Higiene adequada das maos antes de manipular o RN;

*Manter o coto limpo e seco;

*Nao deixar fraldas ou faixas abafando a érea;

*Troca frequente de fraldas, mantendo-a dobrada abaixo do coto;

*Nao usar pomadas, talcos, moedas, café ou qualquer produto sem orientagdo
profissional;

*Em caso de indicag@o, realizar a limpeza do coto umbilical com cotonete embebido em
alcool a 70% no sentido de dentro para fora, evitar que o dlcool pingue ao redor da cicatriz
umbilical ou outra regido da pele;

*QObservar drea com hiperemia, odor, saida de secrecdo purulenta e mau cheiro pelo

coto.

POSICAO PARA DORMIR:
A sindrome da morte sibita € uma das principais causas da morte de bebés com até 1 ano
de vida e uma das maneiras de prevenir € colocando a crianga para dormir de “barriga para cima”

(posigdo supina), e ndo de lado ou de barriga para baixo.
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Se o bebé estd de barriga para cima e vomita, a tendéncia € tossir, e com isso chamar a
atencdo dos pais.

Evite agasalhar demais o bebé na hora de dormir, pois isso dificulta os movimentos e pode
superaquecé-lo.

Deixe o bergo livre de almofadas, travesseiros, “cheirinhos”, pelucias e outros brinquedos,

pois eles podem dificultar a respiragao.

BANHO DE SOL:

Os RNs e lactentes possuem camada epidérmica mais fina e menor producdo de
melanina e, por isso, sd0 mais suscetiveis aos danos da radiagdo ultravioleta a pele. Por estes
motivos € contraindicado fazer banho de sol como medida terapéutica, mesmo para a ictericia
fisioldgica.

O sol foi a fonte original para a ideia da fototerapia, porém sdo necessdrias vérias horas
de exposi¢do ao sol para se conseguir uma efetiva redugdo da ictericia. A fototerapia, usando
luz de comprimentos de onda e doses especificas, é considerada uma intervencio segura e eficaz
para reduzir a hiperbilirrubinemia. A faixa azul é o comprimento de onda ideal para a foto
isomerizacdo da molécula de bilirrubina. Embora a luz solar inclua a faixa efetiva de
comprimento de onda da luz azul, ela também contém a faixa prejudicial de luz ultravioleta,
que aumenta o risco de queimaduras solares e de malignidades na pele. A exposicdo solar € a
principal fonte de vitamina D, porém a exposi¢ao intencional e desprotegida, com o objetivo de
suplementar a vitamina, ndo € recomendada. A suplementacdo de vitamina D € recomendada
no Brasil para todo RN a termo, desde a primeira semana de vida até os dois anos de idade.

Atualmente, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) orienta evitar a exposicao direta
ao sol em criancas abaixo de seis meses, devendo utilizar protetores mecinicos como
sombrinhas, guarda-séis, bonés e roupas de protecdo. Entre seis meses e dois anos de vida, o
uso de filtros solares fisicos/minerais deve ser incentivado. A designacdo de filtro solar
“mineral” vem descrita na embalagem do produto. Ainda hd controvérsia a respeito da
contraindicacdo do banho de sol e sua importincia para a sintese de paratormdnio e

desenvolvimento do tecido dsseo.
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6. ICTERICIA NEONATAL:

A ictericia constitui-se em um dos problemas mais frequentes no periodo neonatal e
apresenta-se como a coloragdo amarelada da pele, esclera e membranas mucosas, indicando
aumento da bilirrubina sérica com acimulo de bilirrubina nos tecidos. A hiperbilirrubinemia
ndo conjugada é definida como bilirrubina indireta (BI) na concentragdo igual ou superior a
2mg/dL, enquanto a hiperbilirrubinemia conjugada é considerada se a bilirrubina direta (BD)
foi superior a 1 mg/dL.

A manifestag¢@o clinica da hiperbilirrubinemia se desenvolve, geralmente, quando o
nivel ultrapassa 5 mg/dL e, na maioria das vezes, reflete uma adaptacdo, considerada
fisioldgica, do metabolismo da bilirrubina no periodo de transi¢@o fetal para a vida neonatal.
Entretanto, algumas vezes, decorre de um processo patoldgico, podendo alcangar concentragdes
elevadas e ser lesiva ao cérebro, instalando-se o quadro de encefalopatia bilirrubinica, caso nao
haja uma intervencdo terapéutica imediata e agressiva, pode evoluir para Kernicterus, que
consiste na forma cronica da doencga com sequelas neuroldgicas permanentes.

Classifica¢@o da hiperbilirrubinemia, de acordo com os niveis de bilirrubina:

- Significante: niveis de BT sérica >12 mg/dL- requer tratamento com fototerapia
baseado na idade pds-natal e etiologia.

- Grave ou Severa: BT sérica >20 mg/dL ou qualquer nivel de BT associado a presenga
de sinais de encefalopatia bilirrubinica aguda em fase inicial.

- Extrema: BT sérica >25 mg/dL ou qualquer valor de BT associado a sinais de
encefalopatia bilirrubinica aguda inicial ou intermedidria.

Nos tltimos 20 anos um grande nimero de casos de hiperbilirrubinemia tem sido
relatado em RN proximos ao termo (35-36 semanas) ou RN termo (37-41 semanas), que
recebem alta hospitalar antes de 48 horas de vida sem acompanhamento adequado do
estabelecimento da lactagdo e aleitamento materno.

A ictericia fisioldgica decorre de limitacdes do metabolismo da bilirrubina, tanto pela
sobrecarga de bilirrubina ao hepatdcito e a menor capacidade de captagdo hepética, como
também pela conjugacdo e excrecdo hepdtica deficientes. A sobrecarga de bilirrubina ao
hepatdcito sofre influéncia da producdo e da circulag@o éntero-hepatica aumentadas devido ao
menor tempo de vida média das hemdcias e a maior quantidade de hemoglobina do RN. A

circula¢@o éntero-hepdtica é determinada pela escassa flora intestinal e pela maior atividade da
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enzima betaglicorunidase na mucosa do intestino, com consequente aumento e absorcdo da
bilirrubina ndo conjugada pela circulacdo éntero-hepdtica e sobrecarga de bilirrubina ao
hepatdcito. Outros fatores como a captacio, a conjugacao e a excrecdo hepdticas deficientes da
bilirrubina, nas primeiras semanas de vida, corroboram para a manifestacio clinica da ictericia
fisiolégica.

A hiperbilirrubinemia fisiolégica caracteriza-se por nivel de BT sérica que aumenta apds
0 nascimento, atinge seu pico médio ao redor de 6 mg/dL no 3° dia de vida (com um valor
méximo que nio ultrapassa 12,9 mg/dL) e entdo declina em uma semana.

O aparecimento de ictericia antes de 24-36 horas de vida ou de niveis de BT >12 mg/dL,
independentemente da idade pds-natal, alerta para a investigacdo dos fatores de risco para

desenvolvimento de hiperbilirrubinemia significante em RN de termo e investigacao etioldgica.

Fatores de risco para desenvolvimento de hiperbilirrubinemia significante em RN >35
semanas de idade gestacional:

- Ictericia nas primeiras 24 horas de vida;

- Doenca hemolitica por Rh (antigeno D — Mae negativo e RN positivo), ABO (mae O
ou RN A ou B), antigenos irregulares (c, e, E, Kell, outros);

- Idade gestacional de 35 ou 36 semanas (independentemente do peso ao nascer);

- A dificuldade no aleitamento materno;

- A perda de peso >7% em rela¢do ao peso ao nascer;

- Fatores étnico-raciais, como descendéncia asiatica e familiares;

- Irm@o com ictericia neonatal tratado com fototerapia;

- Presenca de cefalo-hematoma ou equimoses;

- Clampeamento de corddo umbilical apds 60 segundos do nascimento;

- RN de maes diabéticas insulinodependentes;

- Deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase;

- BT (sérica ou transcutinea) na zona de alto risco (>percentil 95) ou intermedidria
superior (percentis 75 a 95) antes da alta hospitalar.

No entanto, nem todo quadro de ictericia neonatal é considerado normal. Muitas vezes,
a hiperbilirrubinemia pode ndo ter origem no processo normal de metabolizag@o da bilirrubina

nos recém-nascidos, mas sim em alguma doenca.
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A ictericia neonatal deve ser melhor investigada quando ela tiver as seguintes
caracteristicas:

- Iniciar nas primeiras 24h do bebé;

- Apresentar concentragdes sanguineas de Bilirrubinas acima de 20 mg/dl;

- Demorar mais de 2 semanas para desaparecer (exceto em prematuros);

- Quando a bilirrubina direta também estiver muito elevada.

A hiperbilirrubinemia indireta prolongada, desde que afastadas doengas hemoliticas,
deficiéncia de G-6-PD e hipotireoidismo congénito, pode ser decorrente da Sindrome da
Ictericia do Leite Materno que € aparente desde a primeira semana de vida com persisténcia por
duas a trés semanas, podendo chegar ao 3° més. Nessa sindrome chama atencdo o bom estado
geral do RN e o ganho de peso adequado.

Como a imensa maioria dos recém-nascidos melhora espontaneamente da ictericia, o
tratamento sé € indicado nos casos mais graves.

A dificuldade no aleitamento materno, quando ocorre de forma inadequada ou
insuficiente, € outro fator importante para o desenvolvimento da hiperbilirrubinemia
significante na primeira semana de vida devido ao aumento da circulagdo &ntero-hepatica da

bilirrubina e a sobrecarga de bilirrubina ao hepatdcito.

Hiperbilirrubinemia indireta em RN com idade gestacional menor ou igual a 34
semanas:

A hiperbilirrubinemia indireta € encontrada praticamente em todos os RNs pré-termo
abaixo de 35 semanas, sendo a ictericia na primeira semana de vida mais intensa e tardia do que

a do RN a termo, com concentracdes de BT entre 10 e 12 mg/dL no quinto dia.

Quadro Clinico:

A ictericia apresenta progressao craniocaudal e pode ser detectada visualmente por meio
da digitopressio na pele do RN. E classificada de acordo com cinco zonas de Kramer (zonas
dérmicas), a saber: presenca de ictericia na cabeca e pescogo (zona 1) estd associada a valores
de BI que variam de 4 a 8 mg/dL, da cabeca até a cicatriz umbilical (zona 2) corresponde a

valores desde 5 até 12 mg/dL, até os joelhos e cotovelos (zona 3) podem apresentar BI superior
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a 15 mg/dL, nos bragos, antebragos e pernas (zona 4) e nas maos e pés (zona 5). Quanto maior
o nimero de dreas atingidas, maiores os niveis séricos de bilirrubina.

A visualizacdo da ictericia depende, além da experiéncia do profissional, da
pigmentagdo da pele do RN e da luminosidade, sendo subestimada em peles mais pigmentadas
e em ambientes muito claros, e prejudicada em locais com pouca luz. Apenas a estimativa
clinica ndo € suficiente para avaliar os RNs com BI >12 mg/dL. Nesses neonatos recomenda-
se a dosagem rotineira da bilirrubina sérica, conforme quadro para avaliacdo de ictericia, de
acordo com zona de Kramer.

Figura 2- Avaliacdo de ictericia de acordo com a zona de Kramer
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Manual AIDPI Neonatal. Ministérioda Saide,2014

Conduta terapéutica:

A fototerapia € o tratamento mais utilizado para baixar os niveis de bilirrubina. O recém-
nascido € colocado sob uma luz azul fluorescente que age quebrando a molécula de bilirrubina
depositada na pele em pedacos, facilitando a sua excre¢do na urina e nas fezes. Em alguns casos
raros hd a necessidade de associar ao tratamento a exsanguineotransfusiao (EST) e por vezes ao

uso individualizado da imunoglobulina padrido endovenosa.
Fluxograma para atendimento do recém-nascido ictérico na Atencido Primaria a

Saude:

Para seguimento do Fluxograma deve-se:
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. Coletar historia completa com antecedente obstétrico e condi¢des de nascimento;
° APGAR;

. Peso nascimento;

. Tipagem sanguinea da mae, do RN, coombs direto e indireto;

. Peso da alta, peso atual (calcular % perda ponderal);

o Perguntar sobre dificuldade na amamentag@o;

. Lesdes em mamas;

. Irmaos com necessidade de fototerapia.

Fluxograma 1: Atendimento do recém-nascido ictérico na Atencao Primaria a
Satde:

Manejo da hiperbilirrubinemia indireta em RN com 35 ou mais semanas de gestagao na primeira semana de vida.

RN IG 2 35 semanas e PN 2 2000g do nascimento até 72 horas de vida

.

Avaliar presenca de ictericia a cada 8-12 horas e fatores de risco epidemiologicos (tabela 1)

. . .

Qualquer ictericia o Ictericia ausente ou
< 24-36 horas aeticn = 30 hores zona 1 até 48 horas
BT com fracoes e Se ictericia 2 zona 2:
determinar risco de BT com fragoes e determinar risco
hiperbilirrubinemia Reavaliar fatores de risco
Determinar etiologia Determinar etiologia
: ' . ‘

Se BT > Percentil 95*: Se BT no Percentil 75-95%: Se BT < Reavaliar
Iniciar fototerapia Considerar fototerapia conforme IG [—>| Percentil | | fatores de risco
Reavaliar BT em 4-8h Reavaliar BT em 12-24 h 75% (Tabela 1)

v .

Suspender fototerapia se BT < 8-10mg/dL

Alta hospitalar e retorno ambulatorial em 48 horas
Considerar coleta de BT

Alta hospitalar e retorno
ambulatorial em 72 horas
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MNomograma com percentis 40, 75 e 95 de bilirrubinemia sérica total, segundo a idade pds-natal em horas, em
RN 235 semanas e peso ao nascer 22.000g.
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20 5 L 342
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g 0 s
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7. EXAMES DE TRIAGEM NEONATAL:

7.1- TESTE DO REFLEXO VERMELHO - “TESTE DO OLHINHO”

E um teste simples, rapido e indolor, que consiste na identificacio de um reflexo
vermelho que aparece quando um feixe de luz ilumina o olho do bebé. O Teste do Olhinho pode
detectar qualquer alteracdo que cause obstru¢do no eixo visual, como catarata, glaucoma
congénito e outros problemas. O diagndstico precoce pode possibilitar o tratamento no tempo
certo e garantir o desenvolvimento normal da visdo. A recomendacgao é que o Teste do Olhinho
seja feito pelo médico logo que o bebé nasce.

Se isso ndo acontecer, o teste deve ser feito logo na primeira semana de vida do bebg,
na consulta de acompanhamento médico. Diante de um exame alterado, o médico deverd

encaminhar ao oftalmologista.
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7.2. TESTE PARA CARDIOPATIA CONGENITA CRITICA - "TESTE DO
CORACAOZINHO"

A cardiopatia congénita é a malformacio congénita mais comum e ocorre em 1% dos
recém-nascidos vivos e correspondem a cerca de 10% dos 6bitos infantis e a mortalidade
aumenta em 30% se a doenca ndo é diagnosticada ao nascimento. Nesse sentindo, a afericao da
oximetria de pulso de forma rotineira em recém-nascidos aparentemente sauddveis com idade
gestacional maior do que 34 semanas tem se mostrado um instrumento de rastreamento de
elevada especificidade (99%) e moderada sensibilidade (75%) para detec¢do precoce das
cardiopatias.

O Teste do Coracaozinho consiste em medir a oxigena¢do do recém-nascido com o
auxilio de um oximetro de pulso no membro superior direito e membro inferior do bebé entre
24 e 48h de vida. Caso algum problema seja detectado, a crianga devera ser encaminhada para
avaliacdo clinica especializada cardioldgica, bem como para realizacdo de exames mais
especificos (ecocardiograma) visando ao diagnéstico definitivo. O teste pode ser realizado em
recém-nascidos que nasceram fora do ambiente hospitalar, utilizando-se um oximetro portétil
com sensor neonatal adequado e deverd ser interpretado da mesma maneira dos exames

realizados intra-hospitalar.

7.3. TESTE AUDITIVO - "TESTE DA ORELHINHA":

O teste € feito, preferencialmente, entre 24h e 48h de vida do bebé e identifica possiveis
problemas auditivos no recém-nascido.

Desde 2010 € determinado por lei que nenhuma crianca saia da maternidade sem ter
feito o teste, que é gratuito. As criancas nascidas fora do ambiente hospitalar devem fazé-lo
antes de completarem 3meses de vida. O Teste da Orelhinha € realizado com o bebé dormindo,
em sono natural, € indolor e ndo machuca, ndo precisa de picadas ou sangue do beb€, ndo tem

contraindica¢des e dura em torno de 10 minutos.

O teste deve ser feito nas maternidades. Se nao for realizado na maternidade, a crianca
deverd ser encaminhada para a Unidade Béasica de Sadde e, posteriormente, encaminhada a
atencdo especializada em satide auditiva para a realizacdo do diagndstico, exames, concessiao

do aparelho auditivo, reabilitacdo e acompanhamento.
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7.4. TESTE DA LINGUINHA:

Anquiloglossia é uma anomalia congénita que ocorre quando uma pequena por¢ao de
tecido embriondrio, que deveria ter sofrido apoptose durante o desenvolvimento, permanece na
face ventral da lingua. Dessa forma, a anquiloglossia caracteriza-se por um frénulo lingual
anormalmente curto e espesso ou delgado, que pode restringir em diferentes graus os
movimentos da lingua. A espessura, elasticidade e o local de fixa¢do do frénulo na lingua e no
assoalho da boca podem variar amplamente na anquiloglossia. Assim, ela pode ser classificada
em leve ou parcial (condi¢des mais comuns) e grave ou completa, uma condicio rara em que a
lingua estd fundida com o assoalho da boca.A equipe multidisciplinar (médico, enfermeiro e
cirurgido-dentista) da Unidade de Satide deverd realizar a avaliacdo da mamada e identificar se
existe dificuldade na amamentacdo associada a anquiloglossia.

Recomenda-se a utilizagdo da Ferramenta de Avalia¢do da Func¢do do Frénulo Lingual:

* Aparéncia da ponta da lingua;

*Fixac¢do do frénulo na margem gengival inferior;

*Elevagdo da lingua

7.5. EXAME DE TRIAGEM NEONATAL BIOLOGICA (TESTE DO PEZINHO):

A triagem bioldgica neonatal, ou “teste do pezinho” busca identificar distarbios e
doengas no recém-nascido, em tempo oportuno para intervengdo adequada, de modo a garantir
o tratamento e acompanhamento continuo as pessoas com diagndstico positivo, com vistas a
reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida das pessoas com as doencas
investigadas nesta triagem.

O teste do pezinho é realizado através da coleta de amostra de sangue capilar, obtida por
meio de puncido com lanceta apropriada, da pele na regido calcanea do recém- nascido. A
amostra de sangue € depositada em papel-filtro. O periodo oportuno para a coleta desta amostra
€ entre o 3° ao 5° dia de vida do RN. Neste periodo, a crianca ja pdde ingerir quantidade
adequada de proteinas, o que confere maior seguranca para analisar o metabolismo da

fenilalanina. O periodo também permite a dosagem adequada de hormdnio estimulante da
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tireoide (TSH), para deteccdo de hipotiroidismo congénito. Em caréter de excecio, ou seja, para
que ndo se perca o tempo oportuno para a realizacio do teste em decorréncia de finais de semana
e feriados prolongados, € possivel realizar a coleta da amostra, apds as 48 horas de vida do RN,
mas nunca antes.

Durante a coleta do pezinho, é preferivel que o RN seja amamentado no seio materno,
visto que esta medida pode amenizar o desconforto causado pelo procedimento.

Deve-se principal atencdo para a coleta do teste do pezinho em casos de criangas
prematuras ou com internaco prolongada ao nascimento. E importante questionar se a coleta
foi realizada na maternidade. Se ndo foi, encaminhar para a coleta na unidade de saide,
imediatamente, aguardar o retorno do resultado e anotar no prontudrio e na caderneta da crianga.
Ressalta-se que a prematuridade, o uso de corticoide pela mae menos de 15 dias antes do parto

e a transfusdo sanguinea demandam coletas extras.

8. ESTRATIFICACAO DE RISCO DA CRIANCA:

H4 fatores de risco que podem interferir no desenvolvimento sauddvel do recém-
nascido, por isso € importante que o mesmo seja avaliado com estratificagdo de risco (baixo,
médio e alto). Indicamos que a avalia¢@o inicial com estratificagcdo de risco ocorra na primeira
consulta de caso novo de puericultura com enfermeiro e seja repetida em todas as consultas
subsequentes até os 2 anos de idade.

A estratificacdio de risco, segundo a Linha Guia Materno Infantil, estabelece critérios
para garantir o cuidado as criangas com maior probabilidade de adoecer e morrer. A
identificacdo dos Recém-nascido (RN) de risco habitual, intermedidrio e de alto risco ao nascer
possibilita oferecer cuidados diferenciados para essas criancas.

O conhecimento do risco da crianca proporcionard ao profissional a tomada de decisdao
quanto a necessidade de maior frequéncia de consultas e atendimento compartilhado com outros

servicos da rede como Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS.

28

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL - MUNICIPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicdo n2 545 | Pagina 33 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

CRITERIOS PARA ESTRATIFICACAO DE RISCO:
*RISCO HABITUAL:

Criancas com caracteristicas individuais e condi¢des sociodemogréficas favoraveis, ou
seja, risco inerente ao ciclo de vida da crianca.

*APGAR > 7 no 5° minuto;

*Peso ao nascer > 2.500g e < 4.000g;

* ]dade gestacional > 37 e <42 semanas.

*Triagem neonatal com resultado normal;

*Vacinagdo em dia;

* Adequado crescimento;

* Adequado desenvolvimento.
* RISCO INTERMEDIARIO

*Baixo peso 2.000 a 2.500g;

*Prematuridade tardia: 35-36 semanas.

*Crianca sem realizacdo de triagem neonatal;

*Desmame antes do 6° més de vida;

*Desnutricdo ou curva pondero-estatural estaciondria ou declinio e/ou ca-réncias
nutricionais; Sobrepeso;

*Crianga ndo vacinada ou com esquema vacinal atrasado;

* Cérie precoce;
* FATORES SOCIOFAMILIARES:

*Mae adolescente (menor que 18 anos);

* Mae analfabeta ou com menos de 4 anos de estudo;

*Mae sem suporte familiar;

*Chefe da familia sem fonte de renda;

*Made com menos de 4 consultas pré-natal;

*Mae com antecedente de um filho nascido morto;

*Mae com histdria de exantema durante a gestacao;

*#Qbito de irmdo menor que 5 anos;

*QGravidez e ou crianca manifestada indesejada;

*Mae com depressao pds-parto;
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*Um dos pais com transtorno mental severo, deficiéncia, doenga neuroldgica;
*Pais com dependéncia de dlcool e outras drogas;
*Mae ausente por doenca, abandono ou 6bito;
*Indicios de violéncia doméstica;
* Recém-nascidos ou criangas abrigadas ou acolhidas.
*ALTO RISCO
*Peso ao nascer (< 2.000g) e > 4.000 Kg;
* Asfixia perinatal e/ou Apgar < 6 no 5° minuto;
* Prematuridade < 34 semanas;

*RN com perimetro cefdlico (PC) inferior ao esperado para a idade e sexo
(microcefalia) ou crianca com crescimento inadequado do PC e/ou alteracdes neuroldgicas do
Sistema Nervoso Central: dependendo da sua etiologia esta pode ser associada a malformacdes
estruturais do cérebro, com repercussdes no desenvolvimento;

*Hiperbilirrubinemia com exsanguineotransfusio;

*Infeccdes do grupo STORCH (sifilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus e herpes
virus) + HIV + Zika confirmadas ou em investigacao;

*Malformacdes congénitas (doenca genética, cromossomopatias) e doengas metabodlicas
com repercussao clinica;

* Internacdo ou intercorréncia na maternidade ou em unidade neonatal.

*Tré€s ou mais internagdes nos tltimos 12 meses;

*Desenvolvimento psicomotor insatisfatério para a faixa etdria; Sinais evidentes de
violéncia;

*Desnutricdo grave

*Qbesidade;

*Intercorréncias repetidas com repercussao clinica.

A equipe de APS, no ambito da saide da crianga, pode organizar o processo de trabalho
com a oferta de uma atencdo equinime e integral que depende da estratifica¢do de risco e da

presenca de vulnerabilidade.
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9. CONSULTAS SUBSEQUENTES:
Desde o primeiro atendimento, a familia deve ser estimulada a comparecer a todas as
consultas e ressaltar a importancia do acompanhamento rotineiro de puericultura, para a saide

da crianga

9.1 ANAMNESE:

Durante anamnese o profissional deve anotar identificag@o tanto do paciente quanto do
acompanhante da crianga na consulta, histéria familiar e social, antecedentes obstétricos,
condi¢des de nascimento, queixas, didrio alimentar, hdbitos evacuatdrios e urindrios, descri¢ao
de sono, anotar queixas de desenvolvimento ou relacionamento familiar ou escolar e descrever
a condicdo vacinal.

9.2 EXAME FiSICO:

O profissional deve realizar exame clinico/fisico completo, considerar o crescimento e
desenvolvimento da crianca, embasado no Gréfico de Crescimento e nos Marcos de
Desenvolvimento (descritos a seguir, neste capitulo) e observar se a crianga apresenta sinais de
alerta: recusa alimentar, vOomitos, convulsdes ou apneia, bradicardia, taquipnéia, letargia ou
inconsciéncia, atividade reduzida, febre, hipotermia, cianose ou palidez importante, ictericia,
gemidos, fontanelas abauladas, secrecdo purulenta do ouvido, umbigo hiperemiado e/ou com
secre¢do purulenta, pistulas na pele, irritabilidade ou dor a manipulacio e identificar os reflexos
principais.

Durante as consultas de puericultura, o profissional deverd realizar as devidas
orientacdes com planos de cuidado e orientar prevencdo de acidentes.

9.3 SINAIS VITAIS DA CRIANCA:
A seguir, estdo apresentados os valores de referéncia para os Sinais Vitais em
pediatria, de acordo com a idade:

Quadro 3- Frequéncia Cardiaca de acordo com a idade:

FREQUENCIA CARDIACA NORMAL
IDADE VARIACAO
RN a1 ano De 100 a 160bpm
De 1 a 3 anos De 95 a 150bpm
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Quadro 4- Frequéncia Respiratoria de acordo com a idade:

FREQUENCIA RESPIRATORIA NORMAL
IDADE VARIACAO
RN al ano De 30 A 60ipm
De 1 a 3 anos De 24 a 40ipm

9.4 VIGILANCIA DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO:
A avaliagdo do crescimento e desenvolvimento sdo atividades fundamentais para a
puericultura e direcionam a conduta a ser adotada.

Em cada consulta, deve-se realizar a coleta dos dados antropométricos da crianga: medir
comprimento, peso e perimetro cefalico, sendo que este tltimo deve ser medido até 2 anos. Tais
dados antropométricos devem ser colocados em curvas de referéncia de acordo com a idade e
sexo. Para fins de lancamento dos dados antropométricos de criangas prematuras nas curvas da
Caderneta de Saide da Crianca é recomendével utilizar a idade corrigida do RN pré-termo. Para
colocacdo dos dados nas curvas, considera-se o “nascimento” quando a crianga atinge 40

semanas de idade pds-concepcional, apds o 2° ano de vida, essa corre¢do ndo é mais necessaria.

Evolucdo e crescimento do Perimetro Cefdlico esperado

Evolucdo e crescimento

5Cm 10em Z25cm/ano

10 a 12cmfano fom/anc 5a b cmfanc
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A verificacdo das medidas de peso e altura da crianca, em relacdo a idade, com base no
Escore, define as seguintes categorias para o peso:

peso Nos

g +3
1§

9.5 MARCOS DO DESENVOLVIMENTO:

O acompanhamento do desenvolvimento da crianga objetiva sua promocao, protecdo e
detecc¢do precoce de alteracOes passiveis de modificagdo que possam repercutir em sua vida. Os
estddios de desenvolvimento cognitivo s@o sequenciais, a crianga vai crescendo e se
desenvolvendo de acordo com os estimulos por ela recebidos.

A identificagdo precoce de problemas (como atraso no desenvolvimento, atraso de fala,
dificuldade de interacdo social, dificuldade de aprendizado) € essencial para o estimulo precoce
e propiciar a crianga o adequado tratamento.

Para a vigilancia do desenvolvimento da crianca € importante atentar para a faixa etdria
e verificar a presenca dos marcos do desenvolvimento ou habilidades (P = marco presente, A =
marco ausente,

NV = marco nio verificado). Ao final de cada faixa etdria, a crianca deve ter atingido
os marcos previstos. Caso ainda ndo tenha alcancado algum marco da faixa etdria dela, analise
a faixa etdria anterior e verifique se a crianga cumpre os marcos da faixa etdria anterior. Sempre
pergunte aos cuidadores o que eles acham do desenvolvimento da crianga e valorize estas
informacdes. As orientagdes quanto a estimulacdo adequada a cada faixa etdria sdo muito

importantes.

33

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edigdo n2 545 | Pagina 38 de 190

Prefeitura de Cabreuva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

Marcos do Desenvolvimento do nascimento aos 6 meses

QObserva um rosto

Reage ao som

Observa um rosto

Coloque & criangs d

baixo) 2 ¢

tleva a cabega

Sarri quanda estimulada

e plana de

virar para a
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Marcos do Desenvolvimento dos 6 meses a 1 ano e meio

Coloque-se & frente da crianga e bringue
fle apareter e clesaparecer, Atras de um
pang ou de outra pesspd. Obsefve se 4
(flanca faz movimentos para procurs-lo
nuando desaparecs, ComD 1antar plxdc o
[ana ol olhar atras da oulra pessoa

Brinca de escande-achou

[fereza um obijetd pafa qu
segufe; Observe se gla 0 trangiere de uma
Transfere obietas de uma fdo pard adtrd. 5e ndo flzer, aferaga outro
min paraouird nbjeto e observe se ela (ransfere o
primelro para outra mag

Observe se a crignca fala "paps’, “dade’

Duplica silabas ‘mamd” Se ndo o fizer, pergunte a mle se

o fazem casa

Cologue a crianca ruma supericle
oferega-ihe um objeto para que ¢la segure
& ohserve se-8l3 fica sentada sem o apalo
das MA0S para edquiliorar-se,

Senta-se sem apalo

Fata algum gesto conhecido pela crlanga
Coma bater palmas ol dar [ehau 2 abserve
<2 gla 0 Imita. Caso ela nda o faca, peca
M3e para estimula-la.

Cologue priwimo & crianga um - objero
penuant ou Lima bolinha de papel. Chame
alen(an da Crianca para que el o pegue
Faz pinga Clbserve se a0 fega-Io &ld usa o Mavimento
de pinga, com qualquer parie do polegar
assaciade aa indicador
Observe 22 a (nan¢a produz uma
conversagic  incompreensivel  consig
Praduz "jargad’ mesina, com veck ou com & me (jarglo)
(3% nda Seja possivel oliseniar, perpunte
48 gl3 0 faz & casd,

Imita gestas
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flanga conseaya dar aiguns

Anda com apoio

A Crianga indica 0 que quer-
i mela do charg, padendo
B[

Mostra o que guer
Langiderar i

dtompannanta.

Irés bloce
fMesa, B [rente d cranga, Estimale-a 3
43 (anaca,
at - arad e lala. Ubs

(olaca blocos na caneca =8 d LflanGa (0

im bloco dentra d

05 B 3

e menas
afeld & S0ild-10

Ubserve se durante o alendimento 4
flanga diz pelo menos uma palavra que
Diz uma palavra Ao sela nome de mermbros da familla ou
de ammals de estimacdo, Conslders a

flarmacao do acampaniante

B4 (fanga |2 anda bem, cam

ADrID, Yem &2 2

Anda sem apoid

Usa colher ou garfo

Constral torre de 2 cubios

i alandimenta 4
flanca diz glam
ala 3 palavras nome de membros da famila ou de
animais  de

flarmaca do aco

35 fUe nac

timacdn, Considete 3

anhante

Sbrif uma pord ou

| 4 i A
jServe Se 213 4 00§ passds

Peca & trianga para
Anda para tras gaveta ¢ ol
[3r3 138 Sem call
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Marcos do Desenvolvimento de 1 ano e meio a 3 anos e meio

apaz de remay
5 COMma; 53
argo para Sus remogdn
as. Corsiderar

Ob 5B crianga
alguma pag

Tira a roupa
ou camise

antegue empilhar

} 3 Crianga ¢
: calam ao retirar

< Sem que

Constrdl torre de trés cubas

0 2 fign < (apaz de apontal
Aponta 2 figuras figuras
on 8 & crianga chuta 2 bola fem

apolar-se em objetas

Chuta baola

Pergunte 305 cuidadores se a cnangs &
ca de vestir alguma peca o
como: caldnha, cueca, m
Casaco, ef

Veste-se cam supervisdo

Observe & tranga cansegue empllhar
cubos sem que eles caiam 30 retirar
suUd mag

Constral torre de & cubos

Obze s & Crianga camtina pelo me
duac palavras formando uma frace

significado  gue ndigue uma
coma: “guer Aguad’. “gquer pa)
hala” re 3  Informagac
acompankia

Frazes com 2 patavras

puls com
mesma
o mesmo lugar

Pula com ambos 0s pés

NeceLtanamanta ¢

Pergunte an acompanhante s& a crianga
Brinca com outras criancas parti de  bring com  autras
criangas de sua (dade
Dbserve, apos demonates crianga
Imita o desenho de uma linha! faz uma linha ou mais (no papel), de pelo
i 5 am de comprimento
=
Observe se a criangs 3 3 3 figura de
Recanhece 2 ages acarda com 3 ac3o, L3is coma: "guem mis?
"guem late?, " gquem fala?, "quem galopa?
st B Observe se a crianga arremeéssa a bol
Arremessa bala cima do braga
L

S€ 4 cridnga @
Veste uma camiseta d ta e/ou casaco
sem batdo ou dper, sem ajuda
Demonstre bierve ce
Mave ﬂ_pmeaar cam 2 capaz de mavel slegar para cima em
a m3o fechada sinal de “0K" ou "ig
uma ou ambas as ma

Verifigue se a crianga & tapar de
dois adjetivas, Pergunte: 'O
fue vacé faz quanda estd com fame? | "0

Compreende 2 adjetivos

respostas s30 Coerentes,
"Eu cama®, "Eu visto casaca”, "Eu
(- (s

Equilibra-se em
cada pé 1 segundo A .
Repita com o outro pe
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10. PREMATUROS:

Correcao da Idade Gestacional:

A idade de todo prematuro deve ser corrigida para o termo, sendo considerado o feto de
40 semanas, por exemplo: um bebé nascido com 35 semanas e com 2 meses de vida — sua idade
cronoldgica é 2 meses, mas sua idade corrigida € de 3 semanas (2 meses = 8 semanas; faltavam
5 semanas para completar 40, restaram 3 semanas). O perimetro cefédlico deve ser corrigido até
1 ano e meio. O peso e 0 DNPM até 2 anos. A altura deve ser corrigida até 3 anos e meio. Estes
limites de idade se baseiam na época em que a diferenca devido a prematuridade passa a nao

ter mais importancia. Anotar no cartio da crianca de acordo com a idade corrigida.

11. IMUNIZACAO:

A Caderneta de Vacinacdo deve ser verificada sempre que a crianca comparecer a
unidade de sadde. Quando houver necessidade, deve-se encaminhar para a regularizacdo
vacinal.

E direito da crianga e adolescente ser vacinada em qualquer Unidade Bésica de Saiide,
mesmo que fora da drea de abrangé€ncia de seu endereco. Deste modo, a crianga ou adolescente
que comparecer a qualquer sala de vacina ndo deve ser dispensada, sem a devida regularizacio
vacinal.

Quando a crianca estiver na sala de vacina, o profissional responsdvel pelo atendimento
devera ficar atento quanto aos retornos e consultas da puericultura e orientar o responsavel.
Caso tenha alguma queixa ou dificuldade por parte do responsdvel pela a crianca, este deverd
ser encaminhado a avaliacdo da equipe de saide da unidade.

Todas as maternidades (publicas e particulares) do municipio realizam a aplicag¢do da 1*
dose da vacina contra a Hepatite B. E importante se atentar a essa informacdo, observar o

registro na caderneta de vacina, e proceder ao registro da dose no sistema.

CALENDARIO DE IMUNIZACAO:
As vacinas recomendadas pelo Programa Nacional de Imunizagdo sdo direito de todos e estdo

disponiveis gratuitamente na Rede Municipal de Sadde.
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Devido ao fato de as vacinas possuirem inimeros aspectos técnicos e o calenddrio
vacinal sofrer alteracdes com certa frequéncia, optou-se por colocar apenas o link referentes ao
calenddrio vacinal neste documento:

mailto:https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario

12. PRINCIPAIS ACHADOS NAS CONSULTAS DE PUERICULTURA:
12.1 ANEMIA:

A Organizac¢do Mundial da Saide (OMS) define anemia como uma hemoglobina (Hb)
< 12 g/dL em criancas de 12 a 14 anos, < 11,5 em criancas de 5 a 11 anos e < 11 g/dL. em
criancas de 6 meses a 5 anos.

A anemia por deficiéncia de ferro € a mais comum do mundo e pode instalar-se em
qualquer individuo que ndo receba os nutrientes adequados na dieta. Pode ser causada também
por dificuldades na absor¢ao, devido caréncia nutricional e parasitoses intestinais.

Ha dois tipos de ferro nos alimentos: ferro heme (origem animal, sendo mais bem
absorvido) e ferro ndo heme (encontrado nos vegetais). Sdo alimentos fontes de ferro heme:
carnes vermelhas, principalmente visceras (figado e mitdos), carnes de aves, suinos, peixes e
mariscos. Sdo alimentos fontes de ferro ndo heme: hortalicas folhosas verde escuras e
leguminosas, como o feijdo e a lentilha.

Como o ferro ndo heme possui baixa biodisponibilidade, recomenda-se a ingestdo na
mesma refeicdo de alimentos que melhoram a absorc¢do desse tipo de ferro, por exemplo, 0s
ricos em vitamina C, disponivel em frutas citricas (como: laranja, acerola, limdo e caju), os
ricos em vitamina A, disponivel em frutas (como: mamado e manga) e as hortalicas (como:
abobora e cenoura).

Principais sinais e sintomas: palidez (palmar, conjuntiva ocular e oral), dificuldade de
concentracdo/memorizacdo, irritabilidade e alterac@o do apetite. Inspecione a palma da mao da
crianca mantendo-a aberta, caso a observe pdlida, a crianga serd identificada por palidez palmar
leve, se for grande a intensidade que parega branca, a palidez palmar serd considerada grave.

Associe a cor da palma da mao da crianga com a cor da palma da mao de sua mae ou de
uma pessoa da mesma raga.

Em lactentes, o Ministério da Sadde recomenda o rastreamento de anemia com

hemograma no primeiro ano de vida, de acordo com o Programa Nacional de Suplementacdo
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de Ferro. Os 6rgdos internacionais propdem que ndo hé evidéncias sélidas para recomendacdo
de rastreamento de anemia por deficiéncia de ferro em criangas. Este protocolo sugere que o
hemograma pode ser solicitado e/ou avaliado por médico ou enfermeiro, para criangas de risco

conforme quadro abaixo.

10 meses 1T meses 12 meses
12 meses 15 meses 16 meses
historia
per natal
multipla )
6 meses /meses
12 meses 15 meses 16 meses
(ou nultipias
Sanguineas)
20 meses 23 meses 24 meses

A avaliacdo clinica ndo € suficiente para detec¢do de casos precocemente, uma vez que
os sinais clinicos se tornam visiveis apenas depois da condi¢cdo instalada ou quadro de
deficiéncia j4 intenso, com consequéncias graves e de longa dura¢do. Assim, o diagndstico
precoce é fundamental para a aplicacdo de tratamentos eficazes. Os exames laboratoriais de
rotina para diagnéstico e para a profilaxia da anemia sdo preferencialmente o hemograma
completo (com pardmetros hematimétricos), contagem de reticulécitos e ferritina.

A deplecdo de ferro, primeiro estagio, é caracterizada por diminui¢do dos depdsitos de

ferro no figado, bago e medula dssea e pode ser diagnosticada a partir da ferritina sérica,
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principal pardmetro utilizado para avaliar as reservas de ferro, por apresentar forte correlagdo
com o ferro armazenado nos tecidos. Entretanto, a concentracdo de ferritina € influenciada pela
presenca de doencas hepaticas e processos infecciosos e inflamatdrios, devendo ser interpretada
com cautela.

A contagem dos reticulécitos se relaciona a eritropoiese, uma vez que o volume de
hemoglobina presente nos reticuldcitos representa o volume de ferro disponivel para a
eritropoiese e € um indicador precoce da anemia ferropriva e déficit de hemoglobinizacio.

Em casos de necessidade, para diagnéstico diferencial ou naqueles ndo resolvidos com
o tratamento habitual, outras provas de avaliacdo podem ser realizadas, como a dosagem do
ferro sérico, transferrina, zincoprotoporfirina eritrocitéria, capacidade total de ligacdo do ferro,
entre outros. No entanto, estes exames detectam apenas a fase de deficiéncia de ferro e ndo a
de deplecdo.

Uma vez realizado o diagndstico da anemia ferropriva, o tratamento deve ser
estabelecido de forma correta e emergencial, com o melhor sal disponivel, com controle
adequado e pelo tempo necessdrio. Medidas de avaliagcdo de hemograma associado ao PCR
(para descartar infecc¢@o e inflamac?o) e da ferritina, sdo propostos como exames iniciais.

Apesar da eficédcia, a adesdo ao tratamento com sais ferrosos € geralmente baixa devido
aos sintomas adversos frequentes (35% a 55%) e tipicos da suplementacdo, como nduseas,
vOmitos, gosto metdlico, pirose, dispepsia, plenitude ou desconforto abdominal, diarreia e
obstipacao.

Investigacao/tratamento de anemia ferropriva na consulta de enfermagem:
- Palidez palmar leve e/ou Hb de 10 a 11g/dl:

- Realizar orientag@o nutricional para o consumo de alimentos fonte;

- Reposicdo de ferro - por via oral - com dose terapéutica de 3 a 6mg/kg/dia de ferro
elementar para criangas, fracionado ou em dose tUnica, por seis meses ou até reposi¢do dos
estoques corporais confirmados pela normalizacdo da Hb, VCM, HCM, ferro sérico, saturacio
da transferrina e ferritina sérica.

A efetividade do tratamento deve ser checada com hemograma e reticuldcitos apés 30 a
45 dias do inicio do tratamento, quando se espera que exista melhora dos niveis de reticuldcitos

e aumento da Hb em pelo menos 1,0 g/dL.
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- Palidez palmar grave e/ou Hb<8g/dl:

- Encaminhar para consulta médica.

12.2. ACHADOS DE PELE:
12.2.1 ESCABIOSE:

E uma doenca dermatolégica e altamente infecciosa, cujo agente etiolégico é o
Sarcoptesscabie.

O macho se aloja nos foliculos pilosos e, sem penetrar na epiderme, fecunda a fémea e
morre. A fémea fecundada penetra na camada cérnea, cava um ttinel de trajeto linear ou sinuoso,
onde, a partir do segundo dia deposita os ovos (em média trés por dia) e morre 10 dias apés.
Cerca de trés a quatro dias apds a postura, os ovos eclodem, liberam as larvas, que retornam a
superficie da pele para se alojar nos foliculos pilosos e completar seu ciclo evolutivo.

O nimero de fémeas durante a infestacdo € em média 12 no adulto e 20 na crianca,
resultando nesse nimero de tineis ou galerias.

A transmissdo acontece através do contato interpessoal prolongado ou com roupas e
objetos contaminados de uso recente. A escabiose ou “sarna” humana ndo ¢ transmitida por
cées e gatos.

As manifesta¢des clinicas mais comuns sdo:

- Pruridos que sao mais intensos no periodo noturno.

- Lesdes cutineas eritematosas, polimorfas, micropdpulas e vésico-papulas, a maioria
com pequenas crostas no alto e sd3o mais comuns sao entre os dedos das maos e através das
maos e podem se estender para punhos (face anterior), coxas, regido periumbilical, nidegas,
axilas, cotovelo e couro cabeludo. O dorso e a cabeca sdo poupados.

Imunodeprimidos e pacientes com sindrome de Down podem apresentar lesdes mais
exuberantes, com crostas disseminadas e hiperceratose devido ao grande nimero de 4caros
(sarna norueguesa).

Lactentes apresentam quadro atipico, com vesiculas em face, pescogo, palmas e plantas.
As lesdes nodulares ocorrem em dreas cobertas do corpo, como axilas, regides inguinais, pénis
e bolsa escrotal.

O diagndstico geralmente € clinico, pela visualizacdo das lesdes.
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* Cuidados:

*Manter precaucao até 24 horas apds o tratamento.

*Lavar roupas e objetos pessoais em temperatura minima de 55°C.

*Tratar pessoa infectada e contatos a0 mesmo tempo.

* Tratamento:

*Via tépica — Locdo cremosa de permetrina 5%- indicado a partir dos dois meses de
idade.

O produto deve ser aplicado na pele limpa, seca e fria. Se o paciente tiver tomado um
banho quente antes do tratamento, deve-se aguardar que a pele se resfrie antes de aplicar o
produto. Massageie o produto na pele, desde a cabega até a sola dos pés prestando-se atencao
especial entre os dedos das maos e dos pés, sob as unhas das maos e dos pés, pulsos, axilas,
nidegas e parte externa do 6rgdo genital. Nao aplicar sobre membranas mucosas, ou proximo
dos olhos. Ap6s a aplicagdo, roupas limpas devem ser vestidas.

O produto deve ser removido, através de lavagem com dgua depois de 8 a 14 horas.
Bebés devem ter o couro cabeludo, nuca e t€mporas tratadas. Orientar o cuidador a ndo passar
a medicac¢do nas maos dos bebés para evitar o risco de colocarem a medicagcdo na boca e nos
olhos.

Os pacientes podem apresentar prurido persistente apds o tratamento. Isto raramente é
sinal de falha no tratamento e ndo € uma indica¢@o para a reaplicacdo do produto.

*Via oral: Ivermectina - 0,2mg/kg (criancas acima de 15 kg e/ou >5 anos)

Formulagao de Ivermectina cp 6mg:

Peso entre 15 a 24 kg — %2 comprimido dose unica

Peso entre 25 a 35 kg — 1 comprimido dose tnica

Peso entre 36 a 50 kg — 1 Y2 comprimido dose.

A ivermectina estd indicada para quadros mais intensos e para a sarna norueguesa.

O tratamento, tépico ou sistémico, devera ser repetido apds sete dias. Anti-histaminicos
por via oral e corticoides tdpicos melhoram a reacdo granulomatosa e o prurido que persistem
depois do tratamento. Caso haja infeccdo secunddria, indicar antibioticoterapia tdpica ou
sistémica.

Para criancas menores de 2 meses, o medicamento de escolha é o enxofre a 6%, em

vaselina ou creme (sob manipulacio).
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12.2.2. PEDICULOSE:

E a infestagdo por parasitas (piolhos) que acomete a cabeca (Pediculushumanus capitis),
o corpo (Pediculushumanuscorporis), ou a drea genital (Phitirispubis), sendo a pediculose da
cabeca a mais comum na infancia.

Afeta todos os grupos socioecondmicos, predomina em meninas, mas ndo € influenciada
pelo comprimento dos cabelos ou por lavagens e escovagdes.

A transmissao ¢ pelo contato direto com cabelos de pessoas infestadas (“cabeca com
cabega”) e, com menor frequéncia, com roupas, acessorios de cabelo, chapéus e outros objetos
de uso pessoal.

O parasita vive em média quatro a seis semanas e a sua fémea pde até 140 ovos (1é€ndeas)
que aderem firmemente aos fios, a cerca de 4mm do couro cabeludo. Em torno de sete a nove
dias os ovos eclodem, tornam-se maduros em uma semana e perfuram o couro cabeludo para
sugar o sangue vdrias vezes ao dia.

As criancas em fase escolar s3o as mais sujeitas a infestagdes e se ndo forem tratadas,
podem apresentar prejuizo no desempenho escolar e na satde (coceira, noites mal dormidas) e,
em casos mais graves, a anemia provocada pelo parasita.

O diagnéstico € feito pela visualizacdo de piolhos adultos no couro cabeludo ou 1€ndeas
nos fios. Léndeas mortas ndo indicam infestagao ativa.

Tratamento:

Sao utilizados os mesmos medicamentos usados na escabiose, porém a Permetrina
emulsdo ou lo¢do 1% é o suficiente para tratamento tépico (couro cabeludo). Pode ser utilizada
a partir dos dois meses de idade e com seguranca na gestacdo. Lavar os cabelos com shampoo,
sem condicionador e secar com uma toalha. Aplicar o produto nos cabelos quase secos e em
todo o couro cabeludo, inclusive na nuca e atrds das orelhas. Deixar agir por 10 minutos e
enxaguar com dgua morna. Nao lavar o cabelo pelas proximas 24 a 48 h apds a aplicagdo do
produto. O mesmo tratamento deve ser repetido no nono dia, porque nenhum tratamento € 100%
ovicida. Deve-se fazer a retirada manual das 1éndeas, com pente fino, a cada 2 a 3 dias, até a
sua completa remog¢do. Esse processo pode ser realizado no cabelo timido com auxilio de

vinagre diluido em 4gua ou em condicionador.
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O tratamento sistémico com ivermectina (200 ng/Kg em dose unica) é reservado para
0s casos sem resposta ao tratamento tépico.

Além de tratar a crianca parasitada, o tratamento farmacoldgico deve ser estendido a
familiares e comunicantes e complementado com outras agdes:

1. Lavar com 4dgua quente (acima de 50°C) as roupas e utensilios pessoais de tecido
usados nas dltimas 48 horas e secar em maquinas nas configuracdes mais altas de calor;

2. Pentear o cabelo molhado com pente fino.

Prevencio:

- Evitar o compartilhamento de roupas, toalhas, acessérios de cabelo, chapéus e outros
objetos de uso pessoal.

- Evitar contato direto com cabelos de pessoas infestadas (“cabega com cabega”);

- Manter pentes e escovas de cabelos contaminados submersos em dgua quente por 10
minutos para matar os piolhos presentes nesses utensilios.

12.2.3. DERMATITE DE FRALDAS:

Acomete a regido da pele da crianga que tem contato com as fraldas. O ambiente
oclusivo da 4rea de fralda favorece a interagdo complexa de fatores potencialmente prejudiciais
a pele. Sao fatores que violam a integridade da pele:

*Hidratagdo excessiva;

* Atrito;

*Exposic¢ao frequente e prolongada a urina e fezes;

*Aumento do pH- que determina maior atividade das enzimas fecais e maior
permeabilidade da pele.

* Alteragdes na microbiota.

Os trés tipos mais comuns de dermatite da drea das fraldas sdao a dermatite por atrito,
dermatite de contato por irritante primdrio e a candidiase perineal.

. Dermatite por atrito ou friccional:

E a forma clinica mais prevalente e afeta a maioria dos bebés em algum momento do
uso das fraldas. Acomete as dreas de maior friccdo: superficie interna das coxas, genitdlia,
nidegas e abddmen. As lesdes sdo erit€mato-descamativas e aumentam e diminuem

rapidamente.
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. Dermatite de contato por irritante primario:

O contato com enzimas proteoliticas das fezes, irritantes quimicos dos sabonetes e
lencos umedecidos, detergentes e outras substancias topicas, associados a umidade e ao calor
excessivo do local, sdo fatores desencadeantes.

A manifestacdo clinica pode ser leve com eritema localizado, moderada, com eritema
mais intenso e pdpulas, e grave, com intenso eritema, maceragdo, pdpulas, pudstulas e
exulceragdes (Dermatite de Jacquet).

Sdo medidas preventivas para dermatite de fraldas:

*Troca frequente das fraldas;

* Limpeza da drea da fralda deve ser suave com algoddo e dgua e ndo esfregar para
evitar atrito;

*Limpeza suave usando produtos formulados adequadamente para pele infantil durante
o banho;

*Uso de lengos umedecidos com pH fisiolégico;

*Exposicdo da pele ao ar;

*Uso profilatico de cremes de barreira para proteger a pele.

* Nao remover toda a camada de creme de barreira se ndo houver residuos

*Corticosteroides e nistatina ndo devem ser utilizados como prevencao.

Tratamento:

O manejo da dermatite de fraldas € direcionado 2 manutencdo da drea limpa e seca e a
limitagdo da irritacdo e maceracao.

*Lavar o local com dgua morna a cada troca de fralda;

*Suspender o uso de lencos umedecidos, assim como outros produtos industrializados
(6leos, lavandas, solugdes de limpeza de pele);

* Uso de fraldas superabsorventes;

* O uso de produtos com medicamentos na sua composicao, sé devem ser utilizados se
infeccdo confirmada clinica ou laboratorialmente.

*Quando o processo inflamatdrio é importante, pode estar indicado o uso de corticéides
topicos de baixa poténcia, por um periodo curto de tempo, uma vez que a absor¢do do

medicamento € bastante aumentada pela oclusdo e hidratacdo proporcionadas pela fralda.
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*Como a desidratacdo da drea das fraldas € rdpida, ou seja, 5 minutos apés a retirada
das mesmas o grau de hidratacdo da pele j4 atinge os valores normais, deve-se aguardar algum
tempo antes da colocacdo da fralda seca a fim de diminuir a hiperhidratagdo acumulativa entre
as trocas.

* Retornar a unidade, caso haja piora do quadro clinico ou ddvidas.

e Candidiase:

Trata-se de infeccdo flingica que acomete a drea de fralda, principalmente nos menores
de 12 meses da vida. Apresenta eritema intenso, bem delimitado, com pdpulas ou vesiculas
satélites. Pode ser candidiase primdria ou secunddria quando complicar uma dermatite de
fraldas por irritante (candidiase secunddria).

A cavidade oral deve ser examinada quando existem lesdes no perineo e a presenca de
lesdes esbranquicadas na mucosa oral confirmam o diagnéstico de candidiase.

O tratamento consiste:
- Uso de nistatina ou miconazol creme,
- Limpeza suave e frequente.

- Se existirem lesdes na cavidade oral deve-se associar a nistatina solu¢@o oral.

¢ Dermatite de contato alérgica:

Apesar de ndo ser considerada uma causa comum de dermatite de fraldas, sua incidéncia
vem aumentando. E desencadeada pelo contato com produtos das fraldas descartaveis (aditivos
de borracha, resina adesiva) e substancias quimicas (especialmente fragrancias e conservantes)
presentes em emolientes, pomadas e lengos umedecidos.

Uma vez que a substancia € identificada e removida do uso, as lesdes podem persistir
por 2 a 4 semanas apds a sua descontinuagao.

Tratamento:

* Corticosteroides tépicos de baixa poténcia por 3 a 5 dias.

* Sinais de alerta que indicam investigar e/ou procurar atendimento médico:

- A dermatite ndo estd melhorando mesmo apds os cuidados descritos;

- Presenca de vesiculas, bolhas, descamacio ou exulcerag@o;

- Hematomas ou evidéncias de sangramento na 4rea;
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- Sintomas sistémicos: febre, perda de peso, prostragdo e dor;

- A erupcdo acomete outras regides do corpo.

12.2.4. Miliaria (brotoeja):
Lesdo eritematosa microvesicular, pruriginosa, apresenta-se devido ao calor excessivo
e umidade ou a substincias que podem obstruir os poros, tais como cremes, talcos ou 6leos.
Orientacdes de cuidados:
*Usar roupas leves;
*Lavar as roupas novas antes de usd-las e evitar amaciantes, talcos, cremes e perfume;
*Realizar banhos frequentes na crianga com sabonetes com ph fisioldgico (4,2-5,6);
*QOrientar que se evite o contato de barba com a pele da crianga;

*Retornar a unidade, caso haja piora do quadro clinico ou dudvidas.

12.3 ACHADOS GASTROINTESTINAIS:
10.3.1. CONSTIPACAO:

As manifestagdes clinicas variam com a idade da crianca. As caracteristicas das fezes
podem apresentar diferencas entre elas. Enquanto algumas evacuam fezes em cibalas (“bolinhas
duras” como fezes de cabrito) e com dificuldade, outras evacuam fezes volumosas a cada 5 a 7
dias.

Recém-nascidos em aleitamento materno exclusivo podem ter um longo periodo (até 10
dias) sem evacuagdes, uma vez que o seu intestino estd se adaptando ao novo alimento (leite
materno) e desenvolvendo o peristaltismo. J4 em lactentes, apds o desmame ou a transi¢ao para
a alimentacdo complementar, pode-se observar a eliminacdo, com dor ou dificuldade, de fezes
ressecadas ndo muito volumosas. E importante saber que, em lactentes em aleitamento natural
exclusivo, ndo devem receber tratamento para constipacao, pois uma situagdo fisiolégica ocorre
quando eliminam fezes amolecidas e volumosas sem dificuldade/dor em intervalo de tempo
maiores.

Cuidados para criangas acima de 6 meses:

*Diminuir alimentos obstipantes (batata, cenoura cozida, banana-maca, farindceos);

*Oferecer alimentos ricos em fibras (verduras, mamao, laranja, ameixa);

* Aumentar a ingesta hidrica;
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*Qrientar exercicios fisicos € massagem abdominal.

12.4 DIARREIA

Situacdo caracterizada pela perda de dgua e eletrdlitos e consequente aumento do
volume e da frequéncia das evacuagdes e, na diminuicdo da consisténcia das fezes, apresenta,
em algumas vezes, muco e sangue (disenteria).

Avaliar a crianga de acordo com os critérios abaixo para
classificagdo do PLANO DE ATENDIMENTO:

Estado Geral Bem, alerta |rritado, intranquilo Comastose, hipotanico
Olhos Naormais Fundos Muito fundos e segos
Lagrimas Presentes Ausentes Auserntes

ede Sedento, Bebe mal, ndo é

Pulso

Sebe normalmente
=

em sede

Desaparece

rapidamente
Cheio

Sem sinais de
desitratacao

USE PLANO A

bebe rapido

Desaparece
lentamente

Rapido, fraco

Sem sinals
desitratacao

USE PLANO B

age

capaz de beber

Desaparece multo
[EATEME MR i e 2 gl

Muito fraco ou ausente

Sem sinais de
desitratagao

USE PLANO C

Plano A (hidratacao em domicilio)

Orientar pais ou responsdveis a: Dar mais liquido do que o habitual em casa, para
prevenir a desidratag@o. A crianca deve tomar liquidos caseiros (dgua, soro caseiro, chd, sucos
e sopas) ou Sais de Reidratacdo Oral (SRO) apds cada evacuacdo diarreica. Manter a
alimentagdo habitual para prevenir a desnutri¢do. Continuar o aleitamento materno. Se a crianca
nio mamar na mae, continuar com o leite habitual. Levar ao servigo de saide, se a crianga nao
melhorar em 7 dias ou se apresentar qualquer um dos sinais abaixo:

*piora da diarréia;

*recusa de alimentos;

*vomitos repetidos;

*febre;
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*muita sede;

*sangue nas fezes.

Terapia de reidratagao oral (Prescricdo médico/enfermeiro):

Plano B (reidratacio na Unidade de Saide)

Sempre que possivel, pesar a crianca e seguir 0os seguintes passos:

* Administrar Sais de Reidratacdo Oral (SRO). A quantidade de solug@o ingerida
dependerd da sede da crianca. O SRO devera ser dado continuamente, até que desaparecam os
sinais de desidratacdo. A orientagdo inicial é que a crianca deverd receber de 50 a 100 ml/kg,
no periodo de 4 a 6 horas.— Observar o paciente na unidade durante a reidratacdo, e ajudar a
familia a dar o soro oral.

*Durante a reidratacdo, reavaliar o paciente. Usar os sinais supracitados para avaliagcido
do estado de hidratacdo da crianga. Se ndo apresentar sinais de desidratacdo, retorne ao Plano
A. Caso continue desidratada, repetir o Plano B por mais 2 horas e reavaliar. Se a crianga evoluir
para desidratacdo com choque, passar para o Plano C (a seguir).

*Aproveitar a permanéncia do responsdvel no servico de saude para ensinar a:
reconhecer os sinais de desidratacio; preparar e administrar o SRO; praticar medidas de higiene
pessoal e domiciliar.

*As criancas que estiverem em estado de desidratacdo deverdo permanecer na Unidade
de Sadde até a reidratacdo completa. Encaminhar para Unidade de Pronto Atendimento na

proximidade de fechamento da Unidade Bésica para continuidade do tratamento da crianga.
Plano C (reidratac¢io intravenosa na Unidade de Sadde)

Pesar a crianca e solicitar avaliacio médica de urgéncia para iniciar terapia intravenosa

que também deve ser iniciada se a crianga ndo tolerar ingestdo de SRO. O médico deverd

50

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



@ DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicao n2 545 | Pagina 55 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabrelva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

prescrever Soro Fisiolégico 0,9% 20ml/Kg em 2h e referenciar para Unidade de Pronto

Atendimento.

12.5 COLICA DO RECEM- NASCIDO/ LACTENTE:

A cdlica infantil usualmente afeta criancas nas primeiras semanas de vida e regride por
si mesmo, antes do sexto més de vida. Traduz em choro excessivo, em tom alto e gritante,
ataques de irritabilidade e angustia, rubor facial, flexdo das pernas, arqueamento das costas,
punhos cerrados, eliminagao de flatos, abdome rigido e dificuldade para se acalmar. Geralmente
o choro tem duragdo de 3 horas, por pelo menos 3 vezes na semana, durante pelo menos 3
semanas nos primeiros 3 ou 4 meses de vida. Orientar:

*Reduzir estimulos sonoros € luminosos;

*Colo dos pais por perfodo mais prolongado;

* Abraco/contencdo/enrolamento;

*Massagem abdominal;

*Corregdes de postura durante a amamentagdo que reduzem a aerofagia;

*Decubito ventral supervisionado;

*Compressa abdominal morna;

*Banho morno (balde) para promover relaxamento.

12.6 MONILIASE ORAL:

E causada pelo fungo CandidaAlbicans, naturalmentepresente na boca. Seu aumento
leva ao desenvolvimento da candidiase oral, que se caracteriza pelo aparecimento de placas
brancas com aspecto grumoso, exsudativas, viscosa, sobre a lingua, a mucosa oral, o palato e
outras superficies da cavidade oral.

A candidiase oral acomete adultos e criancas e também pode ser conhecida por
“sapinhos”. Como consequéncia, podem surgir a esofagite e suas complica¢des, como a
disfagia, dificuldades com a alimentac@o da crianca e odinofagia.

O tratamento recomendado € 1,0 ml de Nistatina Suspensao Oral 100.000UI/ ML que
pode ser prescrito por médico ou enfermeiro. O uso ¢ didrio, sendo aplicado 4 vezes ao dia
(6/6h), na mucosa oral por no minimo sete dias, podendo se estender até no maximo por 14

dias.
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Deve-se realizar antes a higiene oral com dgua bicarbonatada (1 xicara de chd com agua
fervida e j4 fria e 1 colher de ché de bicarbonato de s6dio, aguardar 10 minutos e, entdo, aplicar
a solugdo de nistatina, metade em cada regido da mucosa oral.

O tratamento deve ser mantido por 48 horas ap6és o desaparecimento dos sintomas.

Pode ser utilizada em criancas de qualquer idade.

Orientacdes de cuidados:

*Remover, quando possivel, bicos de mamadeiras, chupetas, mordedores e outros. Caso
ndo seja possivel suspende-los ou lavad-los com dgua e sabdo e ferver por 15 minutos;

*Evitar beijar a crianga préximo aos l4bios;

*Lavar sempre as maos antes e apds contato com a crianca, antes e apds higienizar as
mamas.

*Tratar mae;

* Agendar retorno apds 2 dias.

12.7 GRANULOMA UMBILICAL:
E uma causa comum de atraso na cicatrizacio da ferida umbilical.

O umbigo costuma cair ao redor de sete dias e deixar em seu lugar uma ferida. No
comego pode exsudar um pouco, mas logo seca e epiteliza, a0 mesmo tempo em que “afunda”
pela retracdo progressiva dos corddes fibrosos dos vasos fetais. Entre o 12° e o 15° dia ja se
acha constituido, seco e com sua forma caracteristica.

O granuloma trata-se de uma formacao de cor vermelho vivo, por vezes branca, situada
no fundo da fossa umbilical, de tamanho varidvel. Produz secrecdo serosa que pode infectar.
Mantém presente uma umidade local, podendo ser causa de queixa materna em relacdo a um
umbigo timido. Podemos aguardar o periodo neonatal (28 dias) para sua resolucio espontanea.

Caso persista além desse periodo, o tratamento com nitrato de prata estd indicado.

Tratamento: Aplicar o bastdo ou solug@o de nitrato de prata a 10% no fundo da lesdo

duas vezes ao dia até a cicatrizagdo. O procedimento deve ser realizado pelo médico.
12.8 HERNIA UMBILICAL:

A hérnia umbilical € um achado frequente no lactente. Geralmente estd ausente ao

nascer, vindo a aparecer somente entre o primeiro e o segundo més de vida. Costuma aumentar
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de tamanho antes de desaparecer espontaneamente por volta do 4° més. Como ndo ha risco de
complicagdes, a cirurgia corretiva s6 € feita apds o 3° ou 4° ano de vida, por motivos puramente
estéticos. O uso de cintos, faixas, moedas e botdes ndo tem nenhuma indicagdo, ji que nao

modifica a evolucdo natural da hérnia.

12.9ACHADOS EM VIA AEREA SUPERIOR:
12.9.1 TOSSE:

As criangas comumente apresentam episddios de tosse no decorrer de seu crescimento
e desenvolvimento. A tosse isolada e inespecifica e as possiveis causas da mesma, na maioria
das vezes, sdo diferentes em criancas. Ela € um reflexo fisiolégico importante, ajuda a expulsar
secregOes e particulas

aspiradas pelas vias aéreas. Apesar do amplo diagndstico diferencial para tosse em
criancgas, sdo imprescindiveis a identificacio da causa e o tratamento adequado.

Avaliar sinais e sintomas de perigo:

1- Febre > 38°C

2- Historia pregressa de asma ou “bronquite”

3- Frequéncia respiratdria elevada *

Informe a mie sobre quando retornar imediatamente: qualquer sinal geral de perigo,
piora do estado geral, aparecimento ou piora da febre ou dificuldade para respirar e respiragcao
rapida.

® Se estiver tossindo ha mais de 3 semanas € necessario avaliagdo médica.

e Em < 6 meses: aumentar a oferta de Leite materno

e Em > 6 meses: aumentar a oferta de liquidos

e Scguimento em 5 dias se ndo melhorar.

12.9.2 OBSTRUCAO NASAL:

Recomenda-se o uso de SF0,9% para lavagem nasal. Enfermeiros podem prescrever
soro fisioldgico 0,9%, 2 a 5 ml em cada narina em >1 ano, antes de cada mamada ou sempre
que necessario.

Em bebés menores de 1 ano, utilizar soro fisioldgico 0,9%, duas gotas em cada narina,

sempre que necessario.
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13. ACOMPANHAMENTO DA CRIANCA COM SIFILIS CONGENITA OU

EXPOSTA A SIFILIS NA GESTACAO

A transmissdo vertical da espiroqueta do Treponema pallidum, agente etiolégico da
sifilis, pode acontecer em qualquer fase gestacional ou estdgio da doenga materna, e pode
resultar em consequéncias a saide do concepto, com um amplo espectro de manifestacdes
clinicas, além de prematuridade, aborto, natimorto.

Pela gravidade das consequéncias desta infec¢do, e o impacto na saide ptblica, o
acompanhamento de criangas com sifilis congénita ou expostas a sifilis demandam
acompanhamento proximo.

Toda Crianga identificada com sifilis congénita deve ser acompanhada com prioridade
pela equipe de Atencdo Primdria, além do acompanhamento na Pediatria de alto risco. Deve

realizar puericultura mensal, verificado as coletas de sangue para o VDRL e administracio das

doses de penicilina, se prescritas pelo médico.

14. SOLICITACAO DE EXAMES EM CRIANCAS ASSINTOMATICAS:

14.1 HEMOGRAMA:

Nao h4, até o momento, estudos sobre um delineamento adequado para avaliar o impacto
(a eficdcia ou a efetividade) do rastreamento de anemia em criangas assintomadticas. Existem
apenas estudos que associam a anemia a desfechos mérbidos. Diante disso, nao hé necessidade
de diagnéstico laboratorial de rotina para todas as criancas, desde que ocorra a suplementagao
de ferro para a prevencao.

Recomenda-se o rastreamento sistemdtico para anemia apenas para criancas de risco,

conforme estd descrito no quadro abaixo:
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Classificacao das criancas conforme a idade, a presenca de fatores de risco para

anemia e a conduta diante da necessidade de suplementacio e rastreamento

CLASSIFICACAO

CONDUTA

GRUPO 1 (COM MENOS DE 12 MESES)

A. Criancas em aleitamento materno

exclusivo até os 6 meses.

A. 1 a 2mg/kg/dia de ferro dos 6 aos 18
meses. Se ndo tiver sido suplementada, solicite

hemograma entre 9 e 12 meses.

B. Criangas em uso de férmulas com leite

de vaca ndo enriquecidas com ferro.

B. 1 a 2mg/kg/dia de ferro dos 4 aos 18
meses. Se ndo tiver sido suplementada, solicite

hemograma entre 9 e 12 meses.

C. Prematuros sadios e bebés pequenos

para a idade gestacional (PIG).

C. 2mg/kg/dia apdés 1 més de vida por 2
meses. Depois, reduza a dose para 1 a 2mg/kg/dia

até os 18 meses. Solicite hemograma aos 15 meses.

D. Prematuros com histéria de hemorragia
perinatal, gestacdo multipla, ferropenia materna
grave durante a gestacdo (Hb < 8), hemorragias
uteroplacentdrias e hemorragias neonatais (ou

multiplas extragdes sanguineas).

D. 2 a 4mg/kg/dia de ferro dos 2 aos 6
meses, quando deve ser solicitado hemograma. Se
o resultado do exame for normal, reduza a dose
para 1 a 2mg/kg/dia até os 18 meses. Se houver
anemia, mantenha a dose de tratamento. Nova

pesquisa de anemia deve ser feita aos 15 meses.

Grupo 2 (de risco para maiores de 24 meses)

Dieta pobre em ferro: vegetarianos, excesso de
laticinios (mais de 2 copos de leite por dia ou

equivalente) e baixa ingesta de frutas e verduras.

Infeccdes frequentes, hemorragias frequentes ou
profusas (epistaxes, sangramentos digestivos),
cardiopatias congénitas ciandticas, uso prolongado
de Aine e/ou corticoides por via oral, fatores

ambientais (pobreza, acesso limitado a alimentos).

Infecgdes frequentes, hemorragias
frequentes ou profusas (epistaxes, sangramentos
digestivos), cardiopatias congénitas ciandticas,
uso prolongado de Aine e/ou corticoides por via
oral, fatores ambientais (pobreza, acesso limitado

a alimentos).
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14.2 EXAMES DE FEZES E EXAMES DE URINA (URINA I):

Nao hd documentacio cientifica que comprove que a realizag@o rotineira dos citados
exames em criangas assintomdticas tenha qualquer impacto em sua saude.

O profissional de saide deve estar atento para manifestacdes inespecificas em criangas
pequenas, tais como febre, irritabilidade, vomitos, diarreia e desaceleracdo do crescimento
pOndero-estatural, que podem estar relacionadas a infeccdo urindria.

O exame parasitoldgico de fezes pode ser realizado em criangas que vivam em dreas de
maior prevaléncia de parasitoses intestinais. De qualquer modo, devem ser estimuladas medidas
preventivas contra verminoses (como uso de calgados, lavagem e/ou coc¢do adequada dos
alimentos, lavagem das maos antes das refeicdes, manuten¢@o de unhas curtas e limpas, boa

higiene pessoal e protecdo dos alimentos contra poeira e insetos).

14.3 PERFIL LIPIDICO:
Recomenda-se pesquisar o perfil lipidico (colesterol, HDL, triglicerideos e LDL) de
criangas cujos pais ou avds apresentaram doenga cardiovascular precoce (antes de 55 anos para
homens e 65 anos para mulheres) ou cujos pais tenham niveis de colesterol total acima de

240mg/dl. O rastreamento deve ser realizado a partir dos 2 anos de idade, a cada 3 a 5 anos.

15. PROFILAXIA MEDICAMENTOSA:

15.1 SUPLEMENTACAO DE FERRO:

A anemia por deficiéncia de ferro € a mais comum das caréncias nutricionais, com
maior prevaléncia em criangas, principalmente nos paises em desenvolvimento. Aquelas com
idade entre 6-24 meses apresentam risco duas vezes maior para desenvolver a doenca do que
aquelas entre 25-60 meses.

Apds o nascimento, observa-se uma fase de elevada velocidade de crescimento, e, em
uma crianga a termo, as reservas adquiridas durante a gestagdo serdo utilizadas durante os
primeiros 4 a 6 meses de vida. O leite materno possui pequena quantidade de ferro, mas de alta
biodisponibilidade, com uma utiliza¢do elevada quando na auséncia de outros fatores dietéticos,

ndo sendo necessdria a suplementacio de ferro durante o aleitamento materno exclusivo. Apds

56

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicao n2 545 | Pagina 61 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

o esgotamento da reserva, o organismo depende do ferro exdgeno (dietético) para evitar o
aparecimento de anemia.

As carnes e alguns Orgdos, como o figado, apresentam alta densidade e
biodisponibilidade de ferro. Alguns vegetais também apresentam quantidades razodveis de
ferro, porém sua biodisponibilidade é menor.

Os elevados requerimentos fisioldgicos de ferro na primeira infancia tornam a crianga
especialmente vulnerdvel a anemia por deficiéncia de ferro durante os dois primeiros anos de
vida. Neste sentido, atencdo especial deve ser dada ao periodo de amamentacdo e a posterior
fase de introducdo de alimentos complementares, quando deverd ocorrer a introducdo oportuna,
correta e apropriada dos alimentos ricos em ferro e em outros micronutrientes igualmente
necessarios ao crescimento e ao desenvolvimento adequado da crianca.

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, do Ministério da Satdde, a politica de
fortificacdo obrigatdria das farinhas de trigo e milho com ferro e 4cido félico e a orientacio
nutricional constituem o conjunto de estratégias voltadas para o controle e a reduc¢do da anemia

por deficiéncia de ferro no Pais.

Recomendacdes quanto a suplementacio de ferro:

Recomendacio de suplementagdo medicamentosa profildtica de ferro em lactentes SEM

fator de risco.

SITUACAO RECOMENDACAO

Recém-nascidos a termo, peso adequado para | 1 mg de ferro elementar/kg/dia, iniciando aos
a idade gestacional, em aleitamento materno | 180 dias de vida até o 24° més de vida

exclusivo até o 6° més
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. Recomendacio de suplementacdo medicamentosa profildtica de ferro em lactentes com

fator de risco.

SITUACAO RECOMENDACAO

Recém-nascidos a termo, peso adequado para | 1 mg de ferro elementar/kg/dia, iniciando
a idade gestacional, em aleitamento materno | aos 90 dias de vida até o 24° més de vida

exclusivo até o 6° més

Recém-nascidos a termo, peso adequado para | 1 mg de ferro elementar/kg/dia, iniciando
a idade gestacional, independentemente do | aos 90 dias de vida até o 24° més de vida

tipo de alimentacgdo

Recém-nascidos a termo com peso inferior a | 2 mg de ferro elementar/kg/dia, iniciando
2.500 g com 30 dias de vida, durante um ano. Apds

este prazo, 1 mg/kg/dia mais um ano

Recém-nascidos prematuros com peso | 2 mg de ferro elementar/kg/dia, iniciando
superior a 1.500 g com 30 dias de vida, durante um ano. Apds

este prazo, 1 mg/kg/dia mais um ano

Recém-nascidos prematuros com peso entre | 3 mg de ferro elementar/kg/dia, iniciando
1.500 e 1.000 g com 30 dias de vida, durante um ano. Apds

este prazo, 1 mg/kg/dia mais um ano

Recém-nascidos prematuros com peso inferior | 4 mg de ferro elementar/kg/dia, iniciando
a1.000 g com 30 dias de vida, durante um ano. Apds

este prazo, 1 mg/kg/dia mais um ano

Recém-nascidos prematuros que receberam | Devem ser avaliados individualmente pois
mais de 100 mL de concentrado de hemacias | podem ndo necessitar de suplementacdo de
durante a internagao ferro com 30 dias de vida, mas sim

posteriormente
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Os principais fatores de risco de anemia ferropriva para criancas e adolescentes sao:
Baixa reserva materna:

e Gestagdes multiplas com pouco intervalo entre elas;

e Diecta materna deficiente em ferro ¢ Perdas sanguineas;

e Nao suplementacio de ferro na gravidez e lactacéo.

. Aumento da demanda metabélica:
¢ Prematuridade e baixo peso ao nascer (< 2.500g);
e Lactentes em crescimento rapido (velocidade de crescimento > p90);
e Meninas com grandes perdas menstruais;

e Atletas de competicao.

Diminuicdo do fornecimento:
¢ Clampeamento do corddao umbilical antes de um minuto de vida;
e Aleitamento materno exclusivo prolongado (superior a seis meses);
e Alimentacdio complementar com alimentos pobres em ferro ou de baixa
biodisponibilidade;
e Consumo de leite de vaca antes de um ano de vida;
e Consumo de férmula infantil com baixo teor de ferro ou quantidade insuficiente;
e Dietas vegetarianas sem orientacdo de médico/nutricionista;
e Auséncia ou baixa adesdo a suplementacdo profildtica com ferro medicamentoso,

quando recomendada.

Perda sanguinea:

Traumatica ou cirdrgica;

» Hemorragia gastrintestinal (ex: doenga inflamatoria intestinal, polipose coldonica, drogas anti-
inflamatdrias ndo esteroides, infeccdo por Helicobacter pylori, verminose — estrongiloides,
necatur, ancilostoma — enteropatias/colites alérgicas, esquistossomose);

* Hemorragia ginecologica (menorragia, dispositivos intrauterinos);

» Hemorragia urologica (esquistossomose, glomerulonefrite, trauma renal);
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* Hemorragia pulmonar (tuberculose, mal formag¢do pulmonar, hemossiderose pulmonar
idiopdtica, sindrome Goodpasture, etc);
* Discrasias sanguineas;

» Malaria.

Ma absorcao do ferro:
* Sindromes de ma-absorc¢io (doenca celiaca, doenca inflamatéria intestinal);
* Gastrite atrofica, cirurgia géstrica (bariatrica, ressec¢do gastrica);

* Redugdo da acidez gastrica (antiacidos, bloqueadores H2, inibidores de bomba de protons).

A suplementacdo profildtica com ferro pode ocasionar o surgimento de efeitos colaterais
em funcdo do uso prolongado. Os principais efeitos sdo: vOmitos, diarreia e constipagdo
intestinal. E fundamental que as familias sejam orientadas quanto a importincia da
suplementacdo, bem como sejam informadas sobre a dosagem, periodicidade, efeitos, tempo de
intervencdo e formas de conservacdo, para que a adesdo seja efetiva, garantindo a continuidade

e 0 impacto positivo na diminui¢do do risco da deficiéncia em ferro e de anemia entre criangas.

15.2 SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D:

A deficiéncia de vitamina D € um dos distdrbios nutricionais mais frequentes em todo o
mundo, estimando-se que 1 bilhdo de pessoas sofram de insuficiéncia ou deficiéncia dessa
vitamina. A vitamina D estd envolvida na regulacao de mais de 1.000 genes, o que sugere que
possa ter um papel em muitos outros processos fisioldgicos. Estudos epidemioldgicos apontam
para acdes extra esqueléticas da vitamina D, sugerindo que sua deficiéncia possa se associar a
diabetes mellitus tipo 1, asma, dermatite atdpica, alergia alimentar, doenca inflamatdria
intestinal, artrite reumatoide, doenga cardiovascular, esquizofrenia, depressdo e variadas
neoplasias (mama, prostata, pancreas, colon).

Por auséncia de consenso na literatura em relacio a exposi¢do solar segura e necessaria
para se atingir concentracdes séricas adequadas de vitamina D em lactentes, a suplementacao
medicamentosa profildtica € sempre recomendada, sendo:

. Para recém-nascidos a termo- suplementacdo medicamentosa profildtica de 400

UI de vitamina D/dia (2 gotas), a partir da primeira semana de vida até os 12 meses,
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e de 600 Ul/dia (3 gotas) dos 12 aos 24 meses, inclusive para lactentes em aleitamento materno
exclusivo, independentemente da regiao do pais;

. Para recém-nascidos pré-termo, recomenda-se suplementacio profildtica oral de
vitamina D (400 Ul/dia), que deve ser iniciada quando o peso for superior a 1500 g e houver

tolerancia plena a nutricao enteral;

0a 12 meses 400Ul/dia

a 24 meses 600Ul/dia

16. ALIMENTACAO E NUTRICAO:
16.1 ALEITAMENTO MATERNO:

O leite materno € um alimento completo e é recomendado para as criangas até os 2 anos
de idade ou mais. Até os 6 meses de idade, deve ser o tnico alimento, sem a oferta de nenhum
outro alimento, como 4gua, chds e sucos.

Apesar de a amamentago ser a forma natural de as mulheres alimentarem as criangas
pequenas, € necessdrio tempo para a mulher e a familia se adaptarem as rotinas e aos cuidados
com o0 novo bebé. Cada experi€ncia de amamentacdo € tnica, diferente para cada filho e para
cada mulher. Amamentar nem sempre € facil, principalmente nos primeiros dias apds o
nascimento e para as maes de primeira viagem. Exige paciéncia, informacao e apoio.

As vantagens do aleitamento materno sio:

> Nutricionais: € um alimento fisiologicamente perfeito para o bebé; a maioria das
mulheres produz leite em quantidade e qualidade adequada as necessidades do seu bebé (o leite
de maes de prematuros € diferente daquelas de bebés de termo). Colabora efetivamente para
diminuir a taxa de desnutri¢do energético-protéica e consequentemente a mortalidade infantil

> Imunoldgicas: protege a crianga contra infec¢des, principalmente do aparelho
digestivo, pois retarda a exposicdo da crianca a possiveis contaminagdes alimentares em
ambientes desfavoraveis. Diminui também a probabilidade de processos alérgicos decorrentes

da exposicdo precoce as proteinas do leite de vaca;
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> Psicologicas: estabelece relagdo afetiva mae-filho positiva;

> Econdmicas: representa economia real (em compra de leite em po, esterilizagcdo
da dgua e utensilios pela fervura, gasto com gas de cozinha, etc.);

> Planejamento Familiar: ajuda no espacamento de nova gravidez, mas é falho em
alguns casos apds os 2 meses, de modo que € preciso orientar a mae para usar outros métodos
contraceptivos.

Além do conhecimento sobre as vantagens do aleitamento materno, as mulheres devem
ser orientadas sobre técnicas de amamentacdo durante o pré-natal, durante a hospitalizacio do
parto e assim que chegarem da maternidade.

Amamentar ndo deve doer se a pega e posi¢do estiverem adequadas.

ORIENTACOES SOBRE POSICOES PARA AMAMENTAR:
Existem diversas posicdes para a mulher amamentar: pode ser sentada, recostada,
deitada ou em qualquer outra posicdo que seja agraddvel, familiar e mais adequada para a

mulher e para o bebé no momento

SINAIS DE “BOA PEGA”:

- Mao em forma de “C” e ndo em tesoura;

- A boca esta bem aberta;

- O labio inferior voltado para fora;

- O queixo toca o seio;

- H4 mais aréola visivel acima da boca do que abaixo;

- Pega toda a aréola, nao apenas o mamilo.

Importante:

> Dar tempo suficiente para o bebé sugar em uma mama antes de passar para a
outra, caso a crianca deseje continuar mamando.

> Amamentar sempre que a crianca pedir (em livre demanda).

> Nao usar chupetas e mamadeiras:

Sugar em uma mamadeira pode confundir a crianca, pois a maneira que ela suga o peito
¢ diferente da forma de sugar a mamadeira, independentemente do seu tipo de bico. Sugar a

mamadeira é mais fécil, a crianca faz menos esforco e, se ela tentar sugar o peito da mesma
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maneira que ela suga a mamadeira, o leite pode ndo sair tdo facilmente, e isso pode frustri-la e
levé-la, inclusive, a recusar o peito.

A crianca que usa chupeta também tende a mamar menos tempo no peito. Qualquer tipo
de chupeta pode causar deformacdes na boca e mau alinhamento dos dentes e provocar
problemas na fala, na mastigac@o e na respiracao.

Para auxiliar no tratamento das lesdes mamilares, o municipio de Cabredva
disponibiliza a laserterapia, o servico estd disponivel no Centro de Especialidades (CEM). As
puérperas podem ser encaminhadas pelas enfermeiras da unidade de referéncia apds avaliagao,

sendo necessdrio contato prévio com servico para agendamento.

16.2 RECOMENDACOES PARA CRIANCAS EM USO DE LEITE DE VACA:

As criangas que por algum motivo ndo recebem leite materno devem preferencialmente
receber formula infantil, que é um produto mais adequado a crianca do que o leite de vaca.
Porém, muitas familias ndo possuem condicdes financeiras de adquirir a férmula infantil e
acabam optando pela oferta do leite de vaca, em pé ou liquido. Antes dos 4 meses de idade, o
leite de vaca precisa ser modificado, pois possui quantidades excessivas de proteinas, sédio,
potéssio e cloro e quantidades insuficientes de vitamina A, D e C.

O consumo regular do leite de vaca integral por criangas menores de 1 ano pode também
acarretar a sensibilizacdo precoce da mucosa intestinal dos lactentes e induzir neles a
hipersensibilidade as proteinas do leite de vaca, predispondo-os ao surgimento de doencas
alérgicas e de micro-hemorragias na mucosa intestinal, o que contribui ainda mais para o
aumento da deficiéncia de ferro. Os sistemas digestdrio e renal dos lactentes sdo imaturos, o
que os torna incapazes de lidar com alguns metabdlitos de alimentos diferentes do leite humano.

Na diluicdo de 2/3 ou 10% (42 calorias), hd deficiéncia de energia e dcido linoleico.
Entdo, para melhorar a densidade energética, a opcdo € preparar o leite com 3% de dleo (1
colher de chd = 27 calorias). O carboidrato fica reduzido, mas a energia é suprida e nio é
necessdria a adicdo de acticares e farinhas, que ndo sdo aconselhados para criancas menores de
24 meses. Portanto, até a crianca completar 4 meses, o leite diluido deve ser acrescido de 6leo,
ou seja, 1 colher de cha de dleo para cada 100ml. Apds o bebé completar 4 meses de idade, o

leite integral liquido ndo devera ser diluido e nem acrescido do 6leo, ja que nessa idade a crianga
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receberd outros alimentos. O preparo de férmulas infantis deve seguir as recomendacdes do
rétulo do produto.
Para as criangas ndo amamentadas, deve-se oferecer dgua nos intervalos entre as
refeicdes de leite.
Orientar o responsavel para preparar cada refeicdo lactea proxima a hora de oferecé-la
a crianga, sobretudo se ndo possui refrigerador. E nunca oferecer a crianca sobras de leite da
refei¢@o anterior.
Volume e frequéncia da refeicao lactea para criancas nao amamentadas,

de acordo com a idade

IDADE VOLUME NUMERO DE REFEICOES
POR DIA
ATE 30 dias ENTRE 60 A DE6 A3
120ml

De 30 a 60 dias Entre 120 e 150ml De6a8

De 2 a 4 meses Entre 150 e 180ml De5a6

De 4 a 8 meses Entre 180 e 200ml De2a3

Acima de 8 200ml De2a3

meses

Preparo do leite de vaca integral em pd: primeiro, deve-se diluir o leite em pé em um
pouco de agua tratada, fervida e filtrada e, em seguida, adicionar a dgua restante necessaria.
Veja a seguir as quantidades do leite em pd integral para cada volume final do leite
reconstituido.

Reconstitui¢do do leite para criangas menores de 4 meses Leite em p6 integral:

* 1 colher rasa das de sobremesa para 100ml de agua fervida.

* 1%5 colher rasa das de sobremesa para 150ml de agua fervida.

* 2 colheres rasas das de sobremesa para 200ml de agua fervida.

* Preparo do leite em po: primeiro, deve-se diluir o leite em pé em um pouco de dgua
fervida e, em seguida, adicionar a 4gua restante necessdria.

Leite integral fluido:

* 2/3 de leite fluido + 1/3 de dgua fervida.

* 70ml de leite + 30ml de 4gua = 100ml.
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* 100ml de leite + 50ml de agua = 150ml.
* 130ml de leite + 70ml de agua = 200ml

16.3 ALIMENTACAO DA CRIANCA DE 6 MESES A 2 ANOS:

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria somente a partir dos 6 meses deve-se iniciar
a alimentacdo complementar, pois é nesse periodo que o bebé consegue sentar, sustentar a
cabeca, o tronco e perder o reflexo de esticar a lingua para mamar, o que levaria a empurrar a
colher para fora. Ele passa a ser mais curioso e abre a boca mais facilmente para provar novas
coisas. Além da questdo da maturacdo motora e cognitiva.

O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos apresenta
recomendagdes e informacdes sobre alimentacdo de criangas nos dois primeiros anos de vida,
recomendando-se apresentar a ela a maior diversidade possivel de alimentos sauddveis. Para
isso, € importante conhecer os diferentes tipos de alimentos. O Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira classifica os alimentos em 4 categorias, segundo a extensdo e o propdsito do seu
processamento: alimentos in natura ou minimamente processados; ingredientes culindrios
processados; alimentos processados; e alimentos ultraprocessados.

Alimentos e seu processamento:

1) Alimentos in natura ou minimamente processados:

Os alimentos in natura s@o obtidos diretamente das plantas ou dos animais e ndo siao
alterados ap6s deixar a natureza. Os alimentos minimamente processados passam por alguma
modificacdo, como limpeza, remo¢do de partes indesejdveis, divisdo, moagem, secagem,
fermentagdo, pasteurizacdo, refrigeracdo, congelamento ou processos semelhantes que ndo
envolvam a adic¢do de sal, actcar, dleos, gorduras ou qualquer outra substancia ao alimento
original.

Ex: Feijoes (leguminosas), Cereais, macarrdo ou massas frescas ou secas feitas com
essas farinhas e dgua; Raizes e tubérculos — batata, mandioca e outras raizes e tubérculos in
natura ou embalados, fracionados, refrigerados ou congelados; Legumes e verduras, etc.

< Alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base da
alimentacao da crianca e de toda familia, ou seja, a maior parte dos alimentos consumidos

devem ser desse grupo.

65

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



@ DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicao n2 545 | Pagina 70 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marco, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

2) Ingredientes culindrios processados:

Sao produtos usados para preparar as refeicdes. Sao fabricados pela industria a partir de
substancias que existem em alimentos in natura.

Ex: sal de cozinha; agicar branco, cristal, demerara, mascavo, de coco, melado e
rapadura, mel de abelha, manteiga, 6leo de soja, azeite de oliva, vinagres, etc.

X Devem ser usados com moderacao para temperar e preparar os alimentos
in natura ou minimamente processados. Os acticares, melado, rapadura e mel nao devem
ser oferecidos para criancas menores de 2 anos.

3) Alimentos processados:

Sao alimentos elaborados a partir de alimentos in natura, porém, geralmente adicionados
de sal ou de actcar (ou outro ingrediente culindrio) para durarem mais ou para permitir outras
formas de consumo.

Ex: conservas de legumes, de verduras, de cereais ou de leguminosas; extrato ou
concentrado de tomate (com actcar e sal); castanhas com sal ou actcar; carnes salgadas; peixe
conservado em 6leo ou dgua e sal, queijos, paes, etc.

X Alimentos processados podem ser consumidos em pequenas quantidades e
eventualmente. Para criancas, somente podem ser oferecidos queijos e os paes feitos com
farinha de trigo refinada ou integral, leveduras, agua e sal.

4) Alimentos ultraprocessados:

Sdo formulagdes produzidas industrialmente por meio de diversas técnicas e etapas de
processamento e levam muitos ingredientes, muitos deles de uso industrial exclusivo e pouca
ou nenhuma quantidade de alimentos in natura ou minimamente processados.

Ex: refrigerantes; pds para refresco; bebidas adogadas prontas para o consumo,
“salgadinhos de pacote”, sorvetes, chocolates, balas e guloseimas em geral, gelatinas em po;
paes doces, de forma, para hambiirguer ou hot dog, biscoitos, bolos e misturas para bolo,
“cereais matinais” e “barras de cereais”, iogurte com sabores e tipo petit suisse, etc.

< Nao oferecer alimentos ultraprocessados para a crianca.
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16.4 ESQUEMA ALIMENTAR PARA CRIANCAS AMAMENTADAS:
AOS 6 MESES:

Senta com pouco ou nenhum apoio. Diminui o movimento de empurrar com a

lingua os alimentos para fora da boca. Mastiga. Surgem os primeiros dentes.

Sinais de fome: chora e se inclina para frente quando a colher estd préxima,
segura a mao da pessoa que estd oferecendo a comida e abre a boca.

Sinais de saciedade: vira a cabeca ou o corpo, perde interesse na alimentago,
empurra a mao da pessoa que estd oferecendo a comida, fecha a boca, parece angustiada

ou chora.

Café da manha — leite materno

Lanche da manha — fruta e leite materno

Almogo: E recomendado que o prato da
crianca tenha: - 1 alimento do grupo dos cereais ou

O leite materno pode ser | raizes e tubérculos; - 1 alimento do grupo dos feijoes;
oferecido sempre que a crian¢a | - 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e
quiser. verduras; - 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refei¢@o, pode ser dado um pedago pequeno
de fruta. Quantidade aproximada — de 2 a 3 colheres
de sopa no total. Essa quantidade serve apenas para
a familia ter alguma referéncia e nao deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas

individuais da crianca devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — fruta e leite materno

Jantar — leite materno

Antes de dormir — leite materno

Consisténcia - Os alimentos devem ficar separados e bem amassados com garfo,
e ndo devem ser liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser bem cozidas e

oferecidas em pedacos pequenos (picados ou desfiados). Alimentos crus, como frutas e

alguns legumes, podem ser raspados ou amassados.
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ENTRE 7 E 8 MESES:

Senta sem apoio. Pega alimentos e leva a boca. Surgem novos dentes.

Sinais de fome: inclina-se para a colher ou alimento, pega ou aponta para a comida.
Sinais de saciedade: come mais devagar, fecha a boca ou empurra o alimento. Fica com a

comida parada na boca sem engolir.

Café da manha — leite materno

Lanche da manha e da tarde — fruta e leite

materno

Almoco e jantar: E recomendado que o prato da
crianga tenha: - 1 alimento do grupo dos cereais ou

O leite materno pode ser | raizes e tubérculos; - 1 alimento do grupo dos feijoes; -
oferecido sempre que a crianga | 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras; -
quiser. 1 alimento do grupo das carnes e ovos. Junto a refeicdo,
pode ser dado um pedago pequeno de fruta Quantidade
aproximada — de 3 a 4 colheres de sopa no total. Essa
quantidade serve apenas para a familia ter alguma
referéncia e ndo deve ser seguida de forma rigida, uma
vez que as caracteristicas individuais da crianca devem

ser respeitadas.

Consisténcia - Ofereca alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de

acordo com a aceitacio da crianca.
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ENTRE 9 E 11 MESES:

Engatinha ou anda com apoio. Faz movimentos de pinga com a mio para segurar
pequenos objetos. Pode comer de forma independente, mas ainda precisa de ajuda. D4

dentadas e mastiga os alimentos mais duros.

Sinais de fome: aponta ou pega alimentos, fica excitada quando vé o alimento. Sinais
de saciedade: come mais devagar, fecha a boca ou empurra o alimento. Fica com a comida

parada na boca sem engolir.

Café da manha — leite materno

Lanche da manhi e da tarde — fruta e leite materno

Almoco e jantar: E recomendado que o prato da

O leite materno pode | crianga tenha: - 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e
ser oferecido sempre que a | tubérculos; - 1 alimento do grupo dos feijoes; - 1 ou mais
crianga quiser. alimentos do grupo dos legumes e verduras; - 1 alimento do
grupo das carnes e ovos. Junto a refei¢do, pode ser dado um
pedaco pequeno de fruta Quantidade aproximada — de 4 a
5 colheres de sopa no total. Essa quantidade serve apenas
para a familia ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais

da crianca devem ser respeitadas.

Antes de dormir — leite materno

Consisténcia — A crianga ja pode receber alimentos picados na mesma consisténcia

dos alimentos da familia. As carnes podem ser desfiadas.
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ENTRE 1 E 2 ANOS DE IDADE:

Anda com algum ou nenhum auxilio. Come com colher. Segura o alimento com as
maos. Segura o copo com ambas as maos. Apresenta maior habilidade para mastigar. Os

dentes molares comegam a aparecer.

Sinais de fome: combina palavras e gestos para expressar vontade por alimentos
especificos, leva a pessoa que cuida ao local onde os alimentos estdo, aponta para eles. Sinais
de saciedade: balanca a cabeca, diz que ndo quer, sai da mesa, brinca com o alimento, joga-

o longe.

Café da manha - Fruta e leite materno ou - Cereal (paes
caseiros ou processados, aveia, cuscuz de milho) e leite materno ou
- Raizes e tubérculos (aipim/macaxeira, batata-doce, inhame) e leite

materno

Lanche manhi — fruta e leite materno

Almogo e jantar: E recomendado que o prato da crianca

O leite materno | tenha: - 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos; - 1
pode ser oferecido | alimento do grupo dos feijoes; - 1 ou mais alimentos do grupo dos
sempre que a crianga | legumes e verduras; - 1 alimento do grupo das carnes e ovos. Junto
quiser. a refeicdo, pode ser dado um pedago pequeno de fruta Quantidade
aproximada — de 5 a 6 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e nao deve ser
seguida de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais

da crianga devem ser respeitadas.

Lanche da tarde Leite materno e fruta ou Leite materno e
cereal (paes caseiros, paes processados, aveia, cuscuz de milho) ou

raizes e tubérculos (aipim/ macaxeira, batata-doce, inhame)

Antes de dormir — leite materno

Consisténcia — Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na mesma consisténcia da

comida da familia.
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E desaconselhdvel que a crianca seja alimentada enquanto anda e brinca pela casa.
Outros atrativos, como televisao, celular, computador ou tablet podem distrai-la, gerando
desinteresse pela comida. Quando a crianca come utilizando essas distragdes, por mais que
pareca estar se alimentando melhor, ela come de forma automadtica, sem prestar aten¢do ao
alimento e, muitas vezes, pode comer em excesso.

Se a crianca estiver sendo amamentada, ndo é recomendado dar outro leite ou férmula
infantil porque esses alimentos sdo desnecessdrios e podem desestimular a crianga a mamar no
peito.

Agua é um alimento essencial para hidratar a crianca. Ela deve ser dada a partir do
momento em que novos alimentos além do leite materno sdo incluidos na rotina da crianga.

No inicio, a crianga deverd receber a comida amassada com garfo. Em seguida, deve-se
evoluir para alimentos picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados, para que a crianga
aprenda a mastigd-los. Ndo ofereca preparacdes liquidas e nem use liquidificador, mixer ou
peneira.

A crianga pode e deve, desde o inicio, ser alimentada com a comida da familia, que deve
ser preparada com 6leo vegetal em pequena quantidade, temperos naturais (como cebola, alho,
salsa, coentro e demais ervas e especiarias) € com uma quantidade minima de sal.

Nao oferecer agticar nem preparagdes ou produtos que contenham acticar a crianga até
2 anos de idade.

Apesar de o mel ser um produto natural, ndo é recomendado oferecer esse alimento a
crianca menor de 2 anos. Sao dois 0s motivos: o mel contém os mesmos componentes do agucar,
o0 que ja justifica evitd-lo. Além disso, hd risco de contamina¢@o por uma bactéria associada ao
botulismo.

Os utensilios utilizados devem ser adequados a idade e feitos de material resistente. A
colher deve ser de tamanho que caiba na boca da crianca e liquidos devem ser ofertados em
COpOS.

Verificar se a comida ndo estd muito quente provando-a no prato com uma colher
diferente da colher da crianga. Caso precise esfrid-la, mexer com a colher. Evitar soprar, pois

0s micro-organismos que estao na boca podem passar para a comida.
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A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortdvel e seguro.
Ou seja, sem estar inclinada para trds, sem riscos de queda e suficientemente livre para
movimentar os bracos € o corpo.

Desde as primeiras refeicdes € importante estimular a crianga a ser participativa na hora
de se alimentar, interagir com ela, olhando e conversando. Criancas gostam de desafios e de
atividades que testem suas habilidades. Nessa fase, pode acontecer um pouco de bagunca e de
sujeira. Mas, em pouco tempo, a crianca estard comendo sozinha e dando menos trabalho na
hora da refeicao.

A crianga pode gostar do alimento na primeira vez que o experimenta ou pode precisar
provar o alimento vdrias vezes até se familiarizar com ele. Caretas nao significam que a crianca
ndo esteja gostando do alimento, mas somente que € um sabor novo, diferente do que estava
acostumada (por exemplo, o leite materno). Algumas criancas precisam provar mais de oito
vezes um alimento para gostar dele.

E importante estabelecer uma rotina de alimentagdo para a crianca e para a familia. A
crianga deve ser habituada a ter intervalos regulares entre as refeicOes, mas sem rigidez de
hordrios.

Quando novos alimentos comecam a fazer parte da alimentacao, as fezes da crianca, que
antes eram amolecidas e amareladas, ficam mais parecidas com as do adulto. Como ela esta
aprendendo a mastigar, € comum encontrar pedagos de feijoes, legumes, verduras e frutas nas
fezes, devido a grande quantidade de fibras nesses alimentos. Essas mudancas sdo normais e
ndo devem ser motivo de preocupacio.

As papinhas industrializadas ndo devem ser oferecidas para criancas, porque t€m textura
que ndo favorece o desenvolvimento da mastigacdo e sdo compostas por diferentes alimentos
misturados no mesmo potinho, o que dificulta a percepcao dos diferentes sabores.

Se a alimentagdo da familia for sauddvel, a comida da crianca ndo precisa ser diferente
da comida da familia. Essa prética facilita o dia a dia de quem cozinha e faz a crianga se
acostumar com a alimentacio da familia.

A melhor maneira de saber se a quantidade de alimentos consumida estd adequada é
avaliar o crescimento. O peso e a altura na curva de crescimento devem ser acompanhados por

profissionais de satde e registrados na Caderneta da Crianca. Se o crescimento e o
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z

desenvolvimento estiverem de acordo com o esperado, € sinal de que a alimentacdo estd
adequada.

16.5 ALIMENTACAO DE CRIANCAS QUE NAO ESTAO SENDO AMAMENTADAS
EXCLUSIVAMENTE:

As criangas ndo amamentadas requerem cuidados adicionais no acompanhamento do
seu crescimento e desenvolvimento. A idade da oferta de novos alimentos e o tipo de alimento
a ser ofertado para criancas poderd ser diferente dependendo se ela ainda recebe um pouco de
leite materno ou se nao ¢ mais amamentada e recebe férmula infantil ou leite de vaca.

Na impossibilidade de relactacdo, a recomendacdo € a de que as criancas recebam
formula infantil. O uso de leite de vaca antes de 9 meses nao é recomendado, mas é considerado
em funcio do elevado consumo na populagdo brasileira e deve ser avaliado.

Atencao! Existem produtos chamados ‘“compostos lacteos” que ndo devem ser
confundidos com férmulas infantis nem com leite de vaca integral. Eles sdo produzidos com
uma mistura de leite (no minimo 51%) e outros ingredientes ldcteos ou néo lacteos e costumam
conter aguicar e aditivos alimentares. Os compostos l4cteos t€ém embalagens e rétulos muito
parecidos com os das férmulas infantis ou leite de vaca.7

Criancas menores de 6 meses que nao estao sendo amamentadas:

Menores de 4 meses Entre 4 € 6 meses

Se tiver Oferecer o leite materno Oferecer o leite materno que

pouco leite materno | que tiver armazenado e | tiver armazenado e complementar

complementar com férmula com outros alimentos, de acordo com

o tempo de auséncia da mae e

infantil.
avaliacdo sobre o desenvolvimento da
crianca.
Se ndo tiver Oferecer a férmula Oferecer outros alimentos que
leite materno infantil podem ser fruta, almoco, jantar e/ou

formulas infantis e outros leites,
dependendo do tempo em que a mie
se ausentar e do desenvolvimento da
crianca e da sua aceitacdo pelos

demais alimentos.
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Criancas menores de 2 anos que nao estio sendo amamentadas recebendo férmula

infantil:

Aos 6 meses Entre 7e 8 meses | Entre9e 11 Entre 1 e 2

meses anos

Café da manha Férmula infantil Férmula infantil Leite de vaca | Leite de vaca

integral integral e fruta

ou leite de
vaca integral e
cereal  (paes
caseiros,

processados,
aveia, cuscuz
de milho) ou
raizes e
tubérculos

(aipim, batata-

doce, inhame)

Lanche da manha Fruta

E recomendado que tenha: 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e

Almoco tubérculos 1 alimento do grupo dos feijoes 1 ou mais alimentos do grupo dos
legumes e verduras 1 alimento do grupo das carnes e. Se a crianca aceitar, pode
ser oferecido um pedago pequeno de fruta

Quantidade De 2 a 3 colheres | De 3 a 4 colheres | De 4 a 5 colheres | De 5 a 6
aproximada de sopa no total de sopa no total de sopa no total colheres  de
sopa no total

Lanche da | Férmula infantil e | Férmula infantil e | Leite de vaca | Igual ao café

tarde fruta fruta integral e fruta da manha

Jantar Férmula infantil | Igual ao almog¢o | Igual ao almoco | Igual ao

almoco

Ceia Férmula infantil | Férmula infantil | Leite de vaca | Leite de vaca

integral integral
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Criancas menores de 2 anos que nao estao sendo amamentadas recebendo Leite de Vaca:

Aos 4 meses Entre 5 e 11 meses Entre 1 e 2 anos
Café da manha Leite de vaca | Leite de vaca integral | Leite de vaca integral e fruta
diluido OU leite de vaca integral e

cereal (pdes caseiros ou
processados, aveia, cuscuz de
milho) OU raizes e tubérculos

(aipim/batata doce/inhame).

Almocgo E recomendado que o prato da crianga tenha: -1 alimento do grupo dos cereais
ou raizes e tubérculos; -1 alimento do grupo dos feijoes; -1 alimento ou mais
do grupo dos legumes e verduras; -1 alimento do grupo das carnes e ovos.

Junto a refei¢do, pode ser dado um pedago pequeno de fruta.

Quantidade 2 a 3 colheres de | Entre 5 e 6 meses - 2 | Aproximadamente 5 a 6
sopa no total. a 3 colheres de sopa | colheres de sopa no total.
no total.

Entre 7 e 8 meses - 3
a 4 colheres de sopa
no total.

Entre 9 e 11 meses - 4
a 5 colheres de sopa

no total.

Lanche da | Leite de  vaca | Leite de vaca integral | Igual ao café da manha

tarde diluido e fruta e fruta
Jantar Leite de vaca | Igual ao almogo Igual ao almogo
diluido
Ceia Leite de vaca|Leite de vaca | Leite de vaca integral
diluido integral
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16.6 DESVIOS NUTRICIONALIS:

Sobrepeso ou obesidade:

- Verifique a existéncia de erros alimentares, identifique a dieta da familia e oriente a
mae ou o cuidador a administrar a crianga uma alimentacdo mais adequada, de acordo com as
recomendagdes para uma alimentacio sauddvel para a crianga.

- Verifique as atividades de lazer das criancas, como o tempo em frente a televisdo e
videogame, estimulando-as a realizar passeios, caminhadas, andar de bicicleta, praticar jogos
com bola e outras brincadeiras que aumentem a atividade fisica.

- Realize a avaliacdo clinica da crianca.

- Solicite Avaliacdo com Pediatra e com Nutricionista da rede.

Baixo peso para a idade:

- Investigue possiveis causas, com atencio especial para o desmame.

- Oriente a mae sobre a alimentacdo complementar adequada para a idade.

- Trate as intercorréncias clinicas, se houver.

- Encaminhe a crianga para o servico social, se isso for necessario.

Se a crianca ndo ganhar peso, e tiver abaixo da linha de risco, solicite avaliacdo
pediédtrica e com Nutricionista da rede.

- Oriente o retorno da crianga no intervalo maximo de 15 dias.

17. SAUDE BUCAL
Ha grande variabilidade individual, considerada normal, na cronologia de erupc¢do dos
primeiros dentes chamados de “leite” ou deciduos.
Alguns bebés ja nascem com dentes (chamados natais) ou vem a té-los no primeiro més
(caso de dentes neonatais), eles precisam ser extraidos, pois sua insercdo € apenas na gengiva,
e outros ainda poderio ser totalmente desdentados até um ano de idade. Apds um ano de idade
da criancga, se ndo ocorreu a erupgao, é necessario investigar o caso, pois existe a possibilidade

(rara) de ocorrer anadontia (auséncia dos dentes).
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Outro aspecto de normalidade que pode ser observado em bebés sdo cistos ou
hematomas de erup¢@o, que se caracterizam por manchas arroxeadas no rebordo alveolar
(gengiva) previamente ao irrompimento dos dentes.

A lingua do bebé deve ser avaliada em relacdo ao freio lingual e caso haja a detec¢do da
necessidade de frenectomia deve ser encaminhado pela equipe especializada.

O fato de picos febris ou diarreia nao estar diretamente relacionado com a erupcao dos
dentes de leite, como prediz a cultura popular, tais sintomas podem ser referentes ao habito da
crianca levar a mao e objetos contaminados a boca por conta do desconforto nos rodetes
gengivais durante esse periodo, porém € recomendado procurar um médico, pois tais
acontecimentos podem estar relacionados a outro motivo para o adoecimento da crianca.

Anestésicos topicos podem ser indicados ocasionalmente para diminuir desconfortos da
erupc¢ao dos dentes, porém devem ser evitados, pois poderdo causar a anestesia da orofaringe,
dificultando o reflexo de degluticdo e o aumento do risco de aspiracao.

A boca do bebé deve ser limpa, ap6s cada mamada e/ou refeicdo com a ponta de uma
fralda de pano ou outro tecido macio, umedecido em 4dgua filtrada.

Por volta dos 18 meses aparecem os molares deciduos, devendo-se iniciar a higiene da
boca com escova de dentes e creme dental friccionando cuidadosamente o dente, dando uma
atencdo especial para a quantidade de creme dental, essa higienizacdo deve ser realizada
diariamente. O uso do fio dental estd indicado quando os dentes estdo juntos, sem espagos entre
eles, uma vez ao dia.

Aos 36 meses, deve estar completa a denticdo decidua, que consta de 10 dentes
superiores e 10 inferiores.

Uma das principais doengas bucais, a cdrie dentdria, quando ocorre em criangas menores
de 3 anos, torna-se um importante alerta de risco, pois hd maior probabilidade de que as criancas
desenvolvam cérie na denticdo decidua e também na denticdo permanente.

A sindrome da cdrie de mamadeira tem por caracteristica o fato de se associar ao uso de
chupetas adocadas, além de estar também associada ao uso incontrolado e irrestrito do
aleitamento, principalmente no turno da noite. Atualmente, a cdrie € vista nao sé como resultado
de um comportamento alimentar inadequado, mas também de supertolerancia e negligéncia por

parte dos pais, que muitas vezes nao t€m conhecimento das consequéncias de suas agdes.
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Criangas que s3o amamentadas possuem menor probabilidade de desenvolver lesdes de
carie do que aquelas que utilizam aleitamento artificial.

Quando a amamentacdo nao for possivel e o uso da mamadeira se fizer necessario, os
pais e os cuidadores devem ser orientados a ndo colocar actcar no leite, no suco ou no ché dos
bebés. Além de evitar o uso do acicar, eles devem alimentar a crianga sentada no colo, nunca
deitada no bergo, para evitar que ela durma com a mamadeira na boca, pois tal hdbito pode
ocasionar o desenvolvimento da cdrie precoce da infancia.

Alimentos, com alto teor de acticares, devem ser evitados pois, além de servirem como
precursores para aumento do risco de sobrepeso, obesidade e diabetes, estdo diretamente
relacionados com o quadro clinico de cdrie de mamadeira, de dificil tratamento e controle,
sempre que possivel, apds a alimentacdo, deve ser realizada a higienizacdo da boca do bebé
para evitar.

Habitos de suc¢do de chupeta, dedo e mamadeira podem se manifestar durante essa fase
de desenvolvimento da crianga, contudo os pais ou responsdvel devem ser orientados quantos
aos riscos de alteracdo no desenvolvimento da oclusdo e do sistema estomatognético.

Recomenda-se que a primeira consulta odontolégica do bebé seja feita entre o

nascimento do primeiro dente (geralmente aos 6 meses) e os 12 meses de idade.

18. PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS:
18.1 SUFOCACAO:
- Nunca use talco; ajuste o colchdo com cuidado para que o rosto do bebé nio seja
encoberto por lencdis, cobertores, almofadas e travesseiros.
- Evite o contato da crianca com pecas pequenas (clipes, botdes, agulhas, moedas, anéis,
brincos, bolinha de gude, tampinhas, pregos, parafusos). Utilize brinquedos grandes e
inquebrdveis, respeitando a faixa etdria indicada pelo Inmetro.

- Afaste a crianga, de papéis de bala, sacos plasticos, corddes e fios.

18.2 QUEDA:
- Proteja o bergo e o cercado com grades altas, com no miximo 6 cm entre elas; ndo

deixe a crianga sozinha em cima de mdveis, nem sob os cuidados de outra crianga.
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- Coloque redes de protecdo ou grades nas janelas que possam ser abertas; Coloque
barreira de protecdo nas escadas e janelas; proteja os cantos dos méveis.

- Certifique-se de que o tanque de lavar roupas e pias (lavatdrios) estdo bem fixos, para
evitar que caiam e machuquem a crianga, caso elas se pendurem ou se apdem neles.

Intoxicag@o:

- Nunca dé a crianca remédio que nao tenha sido receitado pelo médico. Nunca deixe a
crianga com acesso ao local dos medicamentos, todos devem ser administrados por um adulto.

- Mantenha produtos de limpeza (4gua sanitdria, detergente) e/ou medicamentos fora de
alcance da crianca, colocando-os em locais altos e trancados. Evite o acesso a produtos como
venenos (para ratos, formigas, mosquitos, moscas) e produtos inflaméveis (dlcool e removedor

de esmalte).

18.3 QUEIMADURAS E CHOQUE ELETRICO:

- Cerque o fogdo com uma grade; use as bocas de trés; deixe os cabos das panelas
voltadas para o centro do fogdo; mantenha a crianga longe do fogo, do aquecedor e do ferro
elétrico. Nao deixe chéd/café recém preparados sobre mesas com toalhas que a crianga possa
puxar e o liquido cair sobre ela.

- Coloque protetores nas tomadas; evite fios elétricos soltos e ao alcance das criangas.

- Nao deixe a crianca brincar com fogueiras e fogos de artificio (bombinha, produtos

inflamaveis, fosforo, etc.)

18.4 AFOGAMENTO:

- A crianga ndo deve ficar sozinha perto de baldes, tanques, vasos, cacimbas, pocos e
piscinas.

- Ensine a crianca a nadar. Mesmo que elas saibam nadar ndo é seguro deixdlas sozinhas

em piscinas, lagos, rios acude e especialmente o mar.

18.5 ACIDENTES DE TRANSITO:
- A crianca nesta idade deve ser transportada no bebé conforto ou conversivel — cadeira
em forma de concha, levemente inclinada, colocada no banco de trds, voltada para o vidro

traseiro, conforme orientacdes do fabricante (CTB).
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19. VIOLENCIA CONTRA CRIANCA:

Considerando que a APS € a principal porta de entrada da populagao, precisa-se atentar
para os casos envolvendo criangas em situagdo de violéncia, que possam chegar até os
profissionais nos atendimentos de rotina da unidade.

Todos os profissionais que atendem criancas e adolescentes precisam estar aptos para
identificar sinais de alerta que venham a ser informados pela vitima, sejam eles verbais ou ndo.
Pois a identificacdo é considerada fundamental para o ato de notificar, tornando-se
imprescindivel que os profissionais saibam identificar os indicios que possam sugerir a
ocorréncia de violéncias:

A violéncia tem consequéncias potencialmente traumadticas para aqueles que a vivem
diretamente. A investigacdo dos fatos, nesse caso, deve ficar a cargo das institui¢des
responsdveis por esse tipo de trabalho, e ndo dos profissionais que ali estdo para prestar
cuidados a pessoa atendida. Deve-se utilizar da neutralidade, se nao for possivel, a empatia.

Quanto ao seguimento na rede o conselho tutelar € o 6rgdo do sistema de garantia dos
direitos da crianca e do adolescente, deve ser acionado em todas as situacdes suspeitas de
violéncia através de aviso por maus tratos contra crianca ou adolescente. Este deve ser
encaminhado via e-mail para o endereco eletronico do conselho tutelar do municipio, além da
notificacdo SINAN- Formuldrio violéncia interpessoal/autoprovocada, que deve ser
encaminhada a Vigilancia epidemioldgica.

Atendimentos de rotina:

- Realizar o acolhimento da demanda da consulta, anamnese e realizar exame
fisico/clinico completo no corpo da crianca, independente da demanda principal.

- Se identificar lesdes antigas ou recentes abordar sobre os achados: A rela¢do temporal
estd correta? As lesdes sdo compativeis com algum tipo de violéncia? Houve retardo na busca
de auxilio? Ha coeréncia entre a histéria e o exame fisico?

- Relatar exame fisicos e achados em prontudrio;

- Orientar familiares que o atendimento minucioso faz parte dos protocolos de

atendimento a sadde da crianca, atencao e prote¢do a crianca conforme legislagdes vigentes.
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https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23176c-MO_Hiperbilirrubinemia_indireta_periodo_neo.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23176c-MO_Hiperbilirrubinemia_indireta_periodo_neo.pdf
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1. INTRODUCAO:

O Sistema Unico de Sadde (SUS), um dos maiores e mais complexos sistemas de satide
publica do mundo, criado em 1988, estd alicergado nos principios da universalidade, equidade
e integralidade. Organizado em niveis de atencdo, a Atencdo Primdria é uma estratégia de
organizagdo da atencdo a satide voltada para responder de forma regionalizada, continua e
sistematizada a maior parte das necessidades de saide da populacdo, integrando agdes
preventivas e curativas, no ambito individual e coletivo.

Atencdo Badsica, como porta de entrada, tem papel fundamental no processo de
consolidagdo do SUS. Neste sentido, fortalecer e ampliar o escopo de atuacdo da equipe
multiprofissional, especialmente do enfermeiro, ¢ uma excelente estratégia para garantir
assisténcia qualificada aos usudrios do sistema de saude.

Aliados ao objetivo de qualificar as a¢des de sadde, os Protocolos da Atencdo Bdsica
cumprem uma funcdo primordial, que € oferecer respaldo ético-legal para a atuacdo dos
profissionais, conforme disposto em suas atribui¢cdes comuns e especificas constantes na
Politica Nacional da Atencdo Bésica (PNAB), particularmente no que se refere aos profissionais
de enfermagem.

De acordo com lei do exercicio profissional, compete privativamente ao enfermeiro
realizar consulta e prescricdo de enfermagem. A consulta de enfermagem estd regulamentada
pela Lei n° 7.498/1986 e pelo Decreto 94.406/1987 que dispde sobre o exercicio profissional
da enfermagem, pela Resolu¢cdo COFEN 159/1993 que dispde sobre a consulta de enfermagem
e pela Resolugdo COFEN 358/1909 que dispde sobre a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Como integrante da equipe de satde, cabe ainda a este profissional a prescri¢ao
de medicamentos estabelecidos em programas de satde puiblica e em rotina aprovada pela
instituicao, bem como a solicitagio de exames de rotina e complementares, conforme Resolugdo
COFEN N° 195/1997 e Portaria MS 2.436/2017.

Este protocolo visa abordar condutas e orientagOes técnicas para a pratica de
enfermagem na atengdo a saide da mulher, buscando-se oferecer aos enfermeiros a
instrumentalizacdo necessdria para a atuagdo com seguranga, autonomia e compromisso ético,
fortalecendo o desempenho profissional e a assisténcia prestada aos usudrios dos servicos de

saude.
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2. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA
NA ATENCAO PRIMARIA

As agdes de planejamento reprodutivo ou planejamento familiar sdo definidas e
amparadas pela Lei 9.263/1996, que também estabelece penalidades e d4 outras providéncias,
designando um conjunto de a¢des de regulacdo da fecundidade, as quais podem auxiliar as
pessoas a prever e controlar a gerac@o e o nascimento de filhos, e englobam adultos, jovens e
adolescentes, com vida sexual com e sem parcerias estdveis, bem como aqueles e aquelas que
se preparam para iniciar sua vida sexual.

A saude reprodutiva implica que a pessoa possa “ter uma vida sexual segura e
satisfatdria, tendo autonomia para se reproduzir e a liberdade de decidir sobre quando e quantas
vezes deve fazé-10”.

As instancias gestoras do Sistema Unico de Sadde (SUS), em todos os seus niveis, tém
a obrigacdo de garantir a atencdo integral a saude, que inclua a assisténcia a concepc¢do e a
contracepcdo e no que se refere particularmente a atencéio em anticoncepcio, esta pressupde a
oferta de informacdes, de aconselhamento, de acompanhamento clinico e de um leque de
métodos e técnicas anticoncepcionais.

A orientacdo € essencial antes de escolher um método anticoncepcional. No processo de
escolha, devem ser levados em consideracdo os seguintes aspectos: a preferéncia da mulher, do
homem ou do casal, caracteristicas dos métodos, fatores individuais, contexto de vida
relacionados aos usudrios (as) e critérios médicos de elegibilidade.

Como integrante da equipe da Atencdo Primdria A Satide (APS), o enfermeiro é um dos
profissionais capacitados para realizar intervencdes relacionadas a satide sexual e reprodutiva,
através de informagcdes, aconselhamentos e prescri¢des dos métodos contraceptivos. Portanto,
esse instrumento tem como finalidade trazer o embasamento tedrico-cientifico para melhor

atuacdo nessa drea, levando em consideracgio as particularidades municipais.

2.1- PRE-CONCEPCAO:
Com o desenvolvimento da sociedade e cada vez mais a mulher tornando-se
protagonista da decisdo da melhor hora de engravidar, o enfermeiro na consulta de enfermagem

deve procurar abordar o tema, ndo s6 da prevengdo a gestagdo, mas também o planejamento da
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concepgao, seja através de apoio emocional, avaliagdo do estado de saide da mulher ou mesmo

o inicio do 4cido félico e solicitagdo de exames de rotina.

» Consulta de Enfermagem no Periodo Pré-Concepcional:
- Realizar consulta de enfermagem abordando a histéria clinica e obstétrica atual/pregressa da
mulher e, se possivel, de seu (sua) parceiro (a);
- Perguntar sobre a DUM e orientar sobre formas de identificar o periodo fértil (célculo do
periodo com base no 1° dia de sangramento da tltima menstruac@o, levando em consideragao a
durac¢do do ciclo de cada mulher, modifica¢des que ocorrem no muco cervical/secrecdo vaginal
tornando-o mais abundante, discreta elevagio da temperatura corporal, aumento da libido, entre
outros);
- Prescrever 4cido félico 5 mg/dia por 3 meses antes da concepgao;
- Verificar situagdo do citopatoldgico, e caso necessario, realizar o mesmo;
- Solicitar sorologias ou realizar testes rapidos para: HIV, Hepatites B ou C e Sifilis (casal);
- Hemograma, tipagem sanguinea, fator Rh, Toxoplasmose (IgG/IgM) e Rubéola IgG;
- Avaliar o histérico vacinal (hepatite B, dupla adulto, triplice viral e febre amarela) e em caso
de atraso ou auséncia, atualizar esquema (Em caso de necessidade de vacinacdo, a mulher
devera evitar a concep¢do até pelo menos 30 dias apds completar o esquema vacinal indicado
(triplice viral e febre amarela);
- Abordar cessacdo do fumo e dlcool antes da gravidez, se necessario;
- Questionar sobre comorbidades pré-existentes, sobretudo as de carater cronico, encaminhar
para avaliagdo médica, a fim de assegurar que a patologia esteja sob manejo adequado e
compativel com a possibilidade de uma gestag@o vindoura;
- Acolher a mulher, tirando as dividas e angustias relacionadas a uma possivel gestacdo;
- Convidar o seu parceiro a realizar exames e vacinas de rotina, vinculando o mesmo no

processo de escolha e programagdo familiar.

2.2- METODOS CONTRACEPTIVOS:

Com base no cuidado centrado na pessoa, o enfermeiro promove o aconselhamento
reprodutivo, com escuta e vinculo, como objetivo de promover os direitos sexuais e
reprodutivos. Além disso, fornece informacdes para o autoconhecimento do corpo e escolha de

métodos conceptivos ou contraceptivos.
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Na consulta de enfermagem ¢é importante levar em consideragao as particularidades do
paciente e investigar todas as condicdes clinicas que contraindique o método.

Cada método possui vantagens e desvantagens, assim como nao existe um método 100%
eficaz, todos t&€m uma probabilidade de falha. Em relacdo a prevenc¢ao de ISTs, incluindo HIV,
nem todos tém cardter preventivo, somente a associacdo simultidnea da contracep¢do aos
preservativos feminino ou masculino conferem dupla protecdo.

Os métodos contraceptivos podem ser classificados de vdrias maneiras. Reconhecem-se

dois grupos principais:

Quadro 1: Classificacdo dos métodos contraceptivos:

Métodos contraceptivos

Reversiveis Definitivos (cirargicos)
Comportamentais Esterilizagao cirurgica feminina
Hormonais Esterilizagao cirargica masculina
De barreira

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) é quem define os critérios de elegibilidade
dos métodos anticoncepcionais que permitem escolher com seguranga aquele(s) mais
adequado(s) do ponto de vista clinico para cada pessoa. Segue a lista com as recomendagdes

dos métodos disponiveis no SUS.
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Quadro 2 - Definicio das categorias para elegibilidade dos métodos contraceptivos

CATEGORIAS DEFINICOES

Condicdo para a qual ndo ha restricidto de uso do método
CATEGORIA 1 anticoncepcional.

Prescrigao realizada pelo enfermeiro ou médico.

Condicdo em que as vantagens de usar o meétodo geralmente
superam os riscos tedricos ou comprovados.

CATEGORIA 2 P[escriqéo realizada pelo enferme:iro ou_me’dif:o. nos casos em que
nac haja método com menor risco disponivel/aceitavel. Sempre
ponderar o uso e ficar atento a possiveis sinais/sintomas decorrentes
do método ou de problemas de salude gerados por estes.

Condicdo em que os riscos tedricos ou comprovados geralmente
CATEGORIA 3 superam as vantagens de usar o método.
Prescricdo médica somente.

CATEGORIA 4 Condigao em gue o uso do método gera risco inaceitavel.

Quadro 3 - Categorias da OMS de elegibilidade conforme a condicio clinica da mulher:

ANTICONCEPCIONAL ANTICONCEPCIONAL Enantato de
ORAL COMBINADO  ORAL APENASDE | porestizterona
c* PROGESTOGENIO 50 mg +
CONDICAO Etinilestradiol 0,03 Minipiluta valerato de
mg + levonorgestrel estradiol 5 mg
0,15mg
|dade < 40 1 1 1 1 1 1
anos 1 2
|dade >= 40 2 1 2 2 1 1
anos
Amamentacao: 3 4 3 15 1 (exceto
menos de 6 4 3¢ | diafragma, se
semanas apos <= § semanas
o parto pos-parto)
Amamentaggo: 3 1 3 1 1 1
fsemanas a 6
meses do
pario
Amamentacao: 2 1 1 1 1
mais de 6 2
meses do
parto
10
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1 2 1 1 1
Obesidade
IST (exceto 1 1 1 4° 1
HIV e ZE
hepatite)
Fumo: < 35 1 . L L 1
anos
Fumo: 2 35 1 3 1 1 1
anos; £ 15
cigarros/dia.
Fuma: 2 35 1 4 1 1 1
anos; > 15
cigarros/dia.
2 3 2 1 | Naoaplicavel
(ndoé
G necessarno
acompanha iy
o sequranca do
ikl método o
acompanhame
nto da HA)
HA 1 3 2 1 1
controlada
em
acompanha
mento
1 3 2 1 1
HA: PAS
140-159 e
PAD 90-99
11
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HA com 4 2 4 3 1 1
PAS=160 e
PAD=100
mmHg

HA + 4 2 4 3 1 1
portadora de
doenca
vascular

Historia atual 4 3 4 3 1 1
de TEP/ TVP

Histdrico 4 2 4 2 1 1
TER/ TVP +
uso atual de
anticoagulan

te oral

Historia 4 2 4 2 1
prévia de
TEP/TVP

4 2 (introducdo do 4 3 1 1
Isquemia método)
cardiaca 3 (manutengao)
{prévia ou
atual)

4 2 (introdugao do 4 3 1 1
AVC (prévio método)
ou atual) 3 (manutengao)

Dislipidemias 213 2 213 2 1 -

Diabetes ha 34 2 34 3 1 1
mais de 20
anos OU
com doenga
vascular
(nefro, retino
ou
neuropatias)

12
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Enxaqueca | 2(introducdodo | 1(introdugdodo | 2 (introdugdo 2 1
sem aura (< método) método) do método)
35anos) | 3(manutencdo) | 2 (manutenco) 3
(manutengdo
)
Enxaqueca | 3(introducdodo | 2(introducAodo | 3 (introdugdo | 2 (introdugdo do 1
Sem aura metodo) metodo) do método) metodo)
(235anos) | 4 (manutengdo) | 3 (manutencdo) 4 3 (manutengao)
(manutencéo
)
Enxaqueca | 4 (infrodugdodo | 2 (infroducdodo | 4 (infrodugdo | 2 (infrodugdo do 1
com aura método) meétodo) do método) metodo)
3 (manutengdo) 3 {manutencdo)
Cancer (CA) 4 4 4 4
de mama
atual
Historico de 3 3 3 3
CA de mama
- auséncia
de evidéncia
por 5 anos
Uso atual de 3 3 2 1
anticonvulsiv
antes "
Uso de 2% Y 2° 2% 1
TARVIHIV
Usode 3 3 2 2 1
Rifampicina
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LEGENDA:

A - O DIU de cobre € categoria 2 para mulheres com idade menor ou igual a 20 anos
pelo maior risco de expulsdo devido a nuliparidade e por ser faixa etdria considerada de maior
risco para contrair IST.

B - O DIU de cobre € categoria 1 se: a) For introduzido em menos de 48 horas do parto,
com ou sem aleitamento, desde que ndo haja infec¢@o puerperal (cat. 4); b) For introduzido ap6s
quatro semanas do parto.

C - O DIU de cobre ¢ categoria 3 se introduzido entre 48 horas e quatro semanas apds o
parto.

D - Categoria 4 para colocagdo de DIU de cobre em casos de DIP atual, cervicite
purulenta, clamidia ou gonorreia.

E - Se a mulher j4 estiver em uso do DIU, em quaisquer casos, inclusive DIP atual ou
se forem outras IST que ndo as listadas, o DIU de cobre € categoria 2, pois a usudria
desenvolveu a condi¢ao durante sua utilizacdo.

F - Anticonvulsivantes: fenitoina, carbamazepina, topiramato, oxcarbazepina,
barbittiricos, primidona. N@o entra nessa lista o dcido valpréico.

G - Para mulheres em uso de Terapia Antirretroviral (TARV), a mesma possui como
critério de elegibilidade a categoria 2. Orientar este grupo a utilizar o preservativo em todas as
relacdes sexuais, ndo s6 pela questdo de replicacdo viral, mas também pela diminuicdo da

eficdcia que estes medicamentos causam nos anticoncepcionais.

2.2.1- Métodos Contraceptivos Comportamentais:

Sdo técnicas para obter ou evitar a gravidez mediante a identificagdo do periodo fértil
da mulher. O &xito dos métodos comportamentais depende do reconhecimento dos sinais da
ovulacdo (aproximadamente 14 dias antes do inicio da menstruacio) e do periodo fértil. Em
geral, os métodos baseados na percepc¢do da fertilidade sdao pouco eficazes no uso rotineiro ou
habitual, apresentando taxa de gravidez de 20 em 100 mulheres no primeiro ano de uso

O periodo fértil compreende o tempo de viabilidade do espermatozoide (cinco dias) e o
tempo que o 6vulo permanece vivo (24 horas), sendo, portanto, de seis dias em cada ciclo
menstrual. No entanto, ndo existe uma determinacdo precisa deste periodo, que é varidvel para

cada mulher e, mesmo na prépria mulher, em cada um de seus ciclos.
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Sintese dos principais métodos comportamentais:
» Tabela — Ogino-Knaus:

Célculo dos dias em que provavelmente a mulher estard mais apta a engravidar, caso
tenha relagcdes sexuais desprotegidas. O cédlculo do periodo fértil da mulher € realizado através
de seu histérico menstrual, avaliando pelo menos seus dltimos 6 meses.

» Muco cervical ou Billings:

Baseia-se na identificacdo do periodo fértil por meio da auto-observagdo, com relagao

as mudancas do muco cervical e a sensa¢do de umidade na vagina ao longo do ciclo menstrual.
» Coito interrompido:

E quando o homem pressente a ejaculacio e retira o pénis da vagina da parceira. A
ejaculacdo acontece fora do 6rgdo genital feminino.

Apesar de ser muito usado, nao deve ser estimulado como método anticoncepcional,
porque é grande a possibilidade de falha, considerando que o liquido que sai pouco antes da
ejaculacdio pode conter espermatozoides.

» Método da lactacao e amenorreia — LAM:

Consiste na manutencio da amamentacdo exclusiva por até 6 meses apds o parto com
amenorreia.

Fundamenta-se na hiperprolactinemia existente em resposta ao estimulo da succdo
durante a amamentacdo e, consequentemente, niveis de FSH e de LH insuficientes para
estimular o desenvolvimento dos foliculos ovarianos.

A eficicia da amamentagdo como método contraceptivo depende da sucgdo frequente
para promover intensa liberac¢ao de prolactina e o consequente bloqueio da liberagcao pulsétil de

gonadotrofinas pela hipdfise.

2.2.2- Métodos Contraceptivos Hormonais:

Os anticoncepcionais hormonais possuem duas formas de administracdo:

Os de uso oral, classificam-se em pilulas combinadas (que contém estrogénio +
progesterona), as minipilulas (que contém sé progesterona), além da contracep¢do de

emergéncia, que é uma alternativa de cardter excepcional.
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Os injetdveis, que contém progestogénio isolado ou associacdo de estrogé€nios e
progestogénios, para administracdo intramuscular, com doses hormonais de longa duragao, de
administracdo mensal ou trimestral.

Os métodos contraceptivos hormonais disponiveis na rede atualmente sdo:

» Anticoncepcionais Hormonais Orais Combinados:

(etinilestradiol 0,03mg+ levonorgestrel 0,15mg).
Os anticoncepcionais orais combinados contém dois hormdnios sintéticos, o estrogénio

e o progestogénio, semelhantes aos produzidos pelo ovédrio da mulher. Eles agem inibindo a
ovulacdo e tornando o muco cervical espesso, dificultando a passagem dos espermatozoides.
Provocam ainda alteragdes nas caracteristicas fisico-quimicas do endométrio, mantendo-o fora
das condi¢Ges para a implantacdo do blastdcito, e interferem na motilidade e na qualidade da
secrecdo glandular tubdria.

A sua eficdcia estd diretamente relacionada a sua forma de administracio, ou seja,
esquecimento na ingestdo de comprimidos e irregularidades na posologia podem interferir.

Modo de uso:

Os comprimidos devem ser tomados diariamente no mesmo horario e na ordem indicada
na embalagem. Tomar um comprimido por 21 dias consecutivos. A embalagem seguinte deve
ser iniciada apds um intervalo de 7 dias sem a ingestdo de comprimidos, ou seja, no 8° dia apds
o término da embalagem anterior.

Ap6s 2-3 dias do dltimo comprimido da cartela ter sido tomado, inicia-se, em geral,
menstruacdo que pode nao cessar antes do inicio da embalagem seguinte.

Caso ndo ocorra a menstruacdo no intervalo entre as cartelas, mesmo assim, a usudria
deve iniciar nova cartela e procurar o servico de satde para descartar a hipétese de gravidez.

Como comecar a tomar o AOC:

- Sem uso anterior de contraceptivo hormonal (no més anterior):

O primeiro comprimido deve ser tomado no 1° dia do ciclo menstrual. Pode-se iniciar
entre 0 2° e o 7° dia, mas recomenda-se a utilizagdo de método de apoio nos primeiros sete dias
de administra¢do durante o primeiro ciclo.

- No lugar de outro AOC:

Iniciar o uso de preferéncia no dia seguinte ao tltimo comprimido ativo do AOC anterior
ter sido ingerido ou, no maximo, no dia seguinte ao intervalo habitual sem comprimidos ou com

comprimidos inertes do AOC anterior.
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- No lugar de outro método com apenas progestogénio:

Pode-se interromper a minipilula em qualquer dia e deve-se comecar a tomar o
etinilestradiol 0,03mg+ levonorgestrel 0,15mg no dia seguinte. Em caso de implantes, iniciar
no dia da sua remog¢ao ou, no caso de contraceptivos injetdvel, deve-se esperar o dia programado
para a proxima injecdo. Utilizar método de apoio durante os sete primeiros dias de
administracdo dos comprimidos.

- Apés aborto 1° trimestre:

Pode-se comecar a tomar o AOC imediatamente. N@o sdo necessarios métodos de apoio.

- Apds parto ou aborto 2° trimestre:

Em mulheres que ndo estdo amamentando e apds aborto 2° trimestre, o AOC pode ser
iniciado em qualquer momento apds o 28° dia pés-parto. Deve-se orientar a paciente a utilizar
outro método ndo hormonal de contracep¢ao durante os 7 primeiros dias de administragdo dos
comprimidos. Entretanto, se ja tiver ocorrido relacdo sexual, descartar a possibilidade de
gravidez ou esperar pelo primeiro periodo menstrual espontaneo.

Em caso de esquecimento:

- Se esquecer de tomar uma pilula, mas o atraso for menor que 12 horas, deve-se ingeri-
lo tdo logo se lembre. As pilulas seguintes devem ser ingeridas no hordrio habitual.

- Se esquecer de tomar uma pilula e o atraso for mais de 12 horas ou se tiver esquecido
mais de uma pilula. A dltima pilula esquecida deve ser tomada tao logo se lembre, mesmo que
isso signifique tomar duas pilulas num mesmo dia. As pilulas seguintes devem ser ingeridas no
horério habitual. Adicionalmente, um método de apoio deve ser usado nos préximos 7 dias.

Se esses 7 dias ultrapassarem a ultima pilula na embalagem em uso, a préxima
embalagem deve ser iniciada tdo logo a anterior tenha acabado; ndo deve haver intervalo entre
as embalagens. Se a paciente ndo menstruar no término da segunda embalagem, a possibilidade
de gravidez deve ser descartada antes de iniciar a préxima embalagem.

Em caso de vomitos:

No caso de vomito no periodo de 4 horas apds a ingestdo da pilula, a absor¢@o pode ndo
ser completa. Neste caso, os comprimidos seguintes devem ser ingeridos no hordrio habitual.
Adicionalmente, um método de apoio deve ser usado até o final da embalagem.

Efeitos adversos:

- Alteracdes de humor, como depressao e menor interesse sexual, que sdo pouco comuns

- Nduseas, vOmitos e mal-estar gastrico (mais comum nos trés primeiros meses)
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- Cefaleia leve

- Leve ganho de peso

- Nervosismo

- Acne (pode melhorar ou piorar, geralmente melhora)

- Tonteira

- Mastalgia

- Alteragdes do ciclo menstrual: manchas ou sangramentos nos intervalos entre as
menstruacdes, especialmente quando a mulher se esquece de tomar a pilula ou toma tardiamente
(mais comum nos trés primeiros meses) € amenorreia

- Cloasma

» Anticoncepcionais Hormonais Orais apenas Deprogestogénio-
Minipilula: (noretisterona 0,35mg):

Os anticoncepcionais hormonais orais apenas com progestogénio contém uma dose
muito baixa desse hormodnio, eles ndo contém estrogénio. Também sdo conhecidos como
minipilulas.

Mecanismo de acdo: Livres do componente estrogénico e com menos doses de
progestégenos, inibem a ovulacdo em 15-40% dos casos. Sua a¢@o € mais pronunciada sobre o
endométrio e o muco cervical (promovem o espessamento do muco cervical, dificultando a
penetracdo dos espermatozoides). Por isso, seu efeito contraceptivo € mais baixo em relacdo as
pilulas combinadas.

Modo de uso:

- Escolher esse método se a mulher estiver amamentando e ap6s 6 semanas do parto. A
amamentagdo exclusiva previne a gravidez eficazmente pelo menos por seis meses ou até a
menstruacdo retornar, o que ocorrer primeiro. Os anticoncepcionais orais apenas de
progestogénio garantem protecio adicional.

- O uso da minipilula é continuo, ndo deve haver intervalo entre as cartelas. Tomar uma

pilula todos os dias, sempre no mesmo horario.
Em caso de esquecimento:

- Se a mulher atrasou a ingestdo de uma pilula mais do que trés horas ou esqueceu

alguma pilula e j4 ndo amamenta ou amamenta, mas a menstruacgao ja retornou, deve tomar a
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pilula assim que possivel, e continuar tomando uma pilula por dia, normalmente. Entretanto,
além disso, deve ser orientada a evitar relacdes sexuais ou usar camisinha por dois dias.

- Se ocorrer vomito no periodo de 2 horas apés a administracdo do comprimido ou se
ocorrer diarréia grave por um periodo maior do que 24 horas, a eficdcia da contracep¢ao pode
ser reduzida. O tratamento ndo deve ser interrompido e, no dia seguinte, a pilula deve ser
administrada normalmente no hordrio habitual. Deve ser utilizado outro método anticoncepcio-
nal ndo hormonal adicional de seguranca (preservativo, por exemplo) durante a doenca e nas
48 horas seguintes.

Efeitos adversos:

- Alteracdes do fluxo menstrual, mais comuns em mulheres que ndo estio amamentando

- Cefaleia

- Sensibilidade mamaria

» Anticoncepcional Injetavel Combinado -mensal- injetavel:
(enantato de norestisterona 50mg + valerato de estradiol Smg).

Diferentemente dos anticoncepcionais orais combinados, nos quais ambos 0s
hormonios sdo sintéticos, esse contém um éster de um estrogénio natural, o estradiol e um
progestogénio sintético.

Mecanismo de a¢@o: Inibem a ovulagdo e tornam o muco cervical espesso. Provocam,
ainda, alteracdes no endométrio.

Modo de uso:

- Deve ser sempre administrada por via intramuscular profunda (preferencialmente na
regido glitea). As injecdes devem ser administradas de forma extremamente lenta.

- A primeira injecao deve ser administrada no primeiro dia do ciclo menstrual. (Sem
uso anterior de contraceptivo hormonal no més anterior)

- No lugar de AOC: Preferivelmente, inicie o uso do injetdvel imediatamente apds a
ingestdo de comprimidos ativos do AOC por pelo menos sete dias ou apds a ingestdo do
tultimo comprimido ativo da cartela em uso.

- No lugar de outro método com apenas progestogénio:
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A troca do método contraceptivo pode ser feita em qualquer dia no caso da minipilula
ou, no dia da aplicacio do contraceptivo injetdvel. Deve-se usar um método contraceptivo de
barreira durante os primeiros sete dias apds a injecao.

- Mulheres pds-parto nio amamentando: Iniciar a qualquer momento a partir do 28°

dia parto.

Proximas aplicacoes:

As injecdes seguintes devem ser administradas, independentemente do padrao de ciclo
menstrual, em intervalos de 30 + 3 dias, isto &, entre no minimo 27 e no maximo 33 dias apds
a ultima aplicacdo. Se ocorrer um intervalo entre as aplicagdes maior que 33 dias, ndo se pode
contar, a partir desta data, com o grau necessdrio de seguranca contraceptiva, ¢ um método
contraceptivo adicional deverd ser utilizado.

Se dentro dos 30 dias posteriores a administracao do contraceptivo injetdvel mensal
ndo ocorrer sangramento por privacao hormonal, deve-se excluir a possibilidade de gravidez

por teste adequado (beta- HCG sanguineo).

Efeitos adversos:

-Alteracdes do ciclo menstrual
- Ganho de peso

- Cefaleia

- Nduseas e/ou vomitos

- Mastalgia.

» Anticoncepcional Hormonal Injetavel so de Progestogénio- Injetavel
trimestral:(acetato de medroxiprogesterona 150mg).
O acetato de medroxiprogesterona € um método anticoncepcional injetdvel apenas de
progestogénio.
Mecanismo de a¢do: Inibe a ovulacdo e espessa 0 muco cervical.
Modo de uso:

- E recomendado o uso de 150mg trimestralmente.
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- A ampola e a seringa preenchidas com medroxiprogesterona devem ser
vigorosamente agitadas antes do uso, para garantir que a dose a ser administrada represente
uma suspensdo uniforme.

Deve ser administrado por via intramuscular profunda (regido glitea
preferencialmente), em intervalo de 12 a 13 semanas (91 dias).

- A primeira injecdo deve ser feita até o quinto dia do inicio da menstruacgao.

- Apds gestacdo — mulheres amamentando: Iniciar seis semanas depois do parto

- Ap6s gestacdo- mulheres ndo amamentando: Iniciar a qualquer momento- sem
necessidade de método de apoio se iniciado em menos de quatro semanas, apds, garantir que a
mulher ndo estd gravida e utilizar método de apoio por sete dias.

- Apds aborto (espontaneo ou ndo): pode ser administrado imediatamente, se mais que
sete dias, iniciar desde que haja certeza razodvel de que ndo estd gravida (método de apoio por
sete dias).

- Se passado mais de 91 dias da ultima aplicacdo vocé deve excluir gravidez através de
um exame de sangue.

Apés a escolha do método sempre reforcar a importancia do retorno para
acompanhamento de acordo com o método em uso.

Primeiro retorno em 30 dias em caso de o método escolhido ser AOC, minipilula ou
injetdvel mensal ou 3 meses nos casos do injetdvel trimestral, préximos retornos anuais ou
conforme necessidade da usudria.

*Medicacdes dispensadas somente pelas farmacias da rede e administradas somente
pelas Unidades Bésicas de Sadde.

Efeitos adversos:

- Alteracdes menstruais: auséncia ou sangramento irregular € bastante comum.

- Aumento de peso

- Cefaleia, sensibilidade mamaria, desconforto abdominal, alteracao de humor,

nduseas, queda de cabelo, diminui¢do da libido, acne

» Anticoncepciao de Emergéncia:
A anticoncepc¢do de emergéncia € uma alternativa de cardter excepcional, para utilizacio
em situacdes de emergéncia apds consulta e prescri¢do do profissional de satide. E indicado em

nosso servigo em casos de violéncia sexual contra a mulher, que nestes casos, devem ser
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encaminhadas ao servico de emergéncia para fazer uso e/ou por procura da usudria na atengao
primdria por falha do método de barreira.

Seu mecanismo de acdo atua basicamente inibindo ou adiando a ovulagao, interferindo
na capacitacdo espermadtica e possivelmente na maturagcdo do odcito. Além disso, pode interferir
na produ¢do hormonal normal apdés a ovulag@o, mas € possivel que atue também de outras
formas.

A anticoncepcdo oral de emergéncia ndo tem nenhum efeito apds a implantag@o ter se
completado. Nao interrompe uma gravidez em andamento. Esta medicacdo ndo deve ser
utilizada como método anticoncepcional de rotina, devido a sua alta dosagem hormonal e
considerando os seus efeitos colaterais.

Previne a gravidez em aproximadamente trés quartos dos casos que, de outra maneira,
ocorreriam. A probabilidade média de ocorrer gravidez decorrente de uma tinica relacdo sexual
desprotegida na segunda ou terceira semana do ciclo menstrual é 8 %; com a anticoncepgao
oral de emergéncia essa taxa cai para 2%.

Apresentacio:

Comprimidos de 0,75mg (cartela com 2 comprimidos) e 1,5mg de Levonorgestrel
(cartela com 1 comprimido).

Modo de uso

1* opcdo — Utilizar 1 comprimido de 1,5mg via oral ou 2 comprimidos de 0,75mg de
uma s vez, até 5 dias ap0s a relacio sexual.

2* opgdo — Utilizar 1 comprimido de 0,75mg via oral de 12/12 horas, no total de 2
comprimidos até 5 dias apds a relagdo sexual.

Efeitos adversos:

- Nauseas;

- VOmitos;

- Vertigem; Cefaleia;

- Mastalgia;

Geralmente estes eventos apresentam remissdo espontanea nas primeiras 24 horas apds

a tomada do contraceptivo.

22

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



¢ DIARIO OFICIAL - MUNICIPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edigdo ne 545 | Pagina 109 de 190
|
Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude
Rua 24 de Marc¢o, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000

Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br

www.cabreuva.sp.gov.br

2.2.3- Métodos contraceptivos de barreira:

Sao assim denominados por impor obsticulos a ascensdo dos espermatozoides na
cavidade uterina, impedindo a fecundacdo, sendo classificados quanto ao seu mecanismo de
acdo principal em barreira mecénica, quimica ou mista.

Sintese dos métodos de barreira:

» Preservativo Masculino:

Invélucro para o pénis, de material fino e eldstico, composto de l4tex e lubrificado.

Taxa de falha no primeiro ano em uso tipico: 13%.

Orientacdes:

Armazenamento dos preservativos em lugar fresco, seco e de facil acesso, observando-
se a integridade da embalagem, bem como o prazo de validade.

Devem ser utilizados apenas lubrificantes a base de dgua, pois o uso de lubrificantes
oleosos (como vaselina ou éleos alimentares) danifica o latex.

Fatores de risco para ruptura ou escape:

- Més condigdes de armazenamento;

- Embalagem danificada;
- Nao observacdo do prazo de validade;

- Lubrificagdo vaginal e/ou anal insuficiente;

- Uso de lubrificantes oleosos;

- Presenca de ar e/ou auséncia de espago para recolher o esperma na extremidade do
preservativo;

- Tamanho inadequado do preservativo em relacio ao pénis;

- Perda de erecdo durante o ato sexual;
- Retirar o pénis da vagina sem que se segure a base do preservativo;

- Ndo retirar o pénis imediatamente apds a ejaculagio;

- Uso de dois preservativos simultaneamente.

» Preservativo Feminino:
Condon feminino € feito de poliuretano fino, resistente, transparente, maledvel e pré-

lubrificado, de aproximadamente 17cm de comprimento. E constituido de dois anéis flexiveis,

um em cada extremidade. Um anel na extremidade fechada ajuda na colocag¢dao do método
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contraceptivo, encaixando-se no colo do ttero. Outro anel maior na extremidade aberta, se
adapta a vulva, cobrindo os 1dbios vaginais (BRASIL, 2013; OMS, 2007)

Sua efic4cia como método contraceptivo, assim como do preservativo masculino, esta
relacionada ao seu uso correto e qualidade do produto que pode ser influenciada pelo cuidado
inadequado com o produto.

Apresenta a vantagem de ter o seu uso controlado pela mulher, o que lhe assegura maior
autonomia sobre seu corpo e vida sexual. O preservativo feminino € inserido antes da relagdo
sexual, provocando menos interrup¢des do ato sexual. Pode ser colocado na vagina
imediatamente antes da penetracdo ou até oito horas antes da relacdo sexual e nio exige sua
retirada imediatamente apds a ejaculacdo (BRASIL, 2013). Antes de usar, verificar se a
embalagem ndo estd violada;

Nao abrir a embalagem com o uso do dente, tesoura ou unha. A embalagem possui um
sistema préprio para facilitar sua abertura;

Nao usar lubrificantes oleosos porque danificam o latex. Ndo se deve utilizar dois
preservativos a0 mesmo tempo (masculino e feminino) devido maior risco de rompimento

(BRASIL, 2009).

» DIU (Tcu-380 A de cobre):

Método contraceptivo de acdo prolongada. Trata-se de um objeto pequeno, de plédstico
flexivel, em forma de T que pode ser recoberto por cobre.

Entre os métodos contraceptivos distribuidos aos municipios pelo Ministério da Satide,
o dispositivo intrauterino com cobre (DIU TCu 380A) destaca-se por ser um método com alto
potencial de eficdcia, praticidade, seguranca, de longa acdo, reversivel, ndo hormonal e
geralmente bem tolerado pela maioria das mulheres. Pode ser usado em qualquer idade do
periodo reprodutivo, sem a necessidade da intervencdo didria da mulher e sem prejudicar a
fertilidade futura.

Orientacoes:

O DIU atua impedindo a fecundag@o. Em casos de mulheres sauddveis, os unicos
exames obrigatérios antes da inser¢do do DIU sdo o exame ginecoldgico e a avaliagdo quanto

ao risco de IST (verificar protocolo de planejamento familiar).
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2.2.3- Métodos Contraceptivos Definitivos (cirirgicos):
» Laqueadura Tubaria:

A laqueadura tubdria também € anticoncepgdo cirdrgica voluntaria, ¢ um método de
esterilizacdo feminina que consiste em algum procedimento cirdrgico de oclusio da trompa de
Fal6pio, com a finalidade de interromper a sua permeabilidade e, consequentemente, a fungao
do 6rgdo, com fim exclusivamente contraceptivo.

E um método muito eficaz e permanente. No primeiro ano apés o procedimento, a taxa
de gravidez é de 0,5 para 100 mulheres. Dez anos apds o procedimento, a taxa é de 1,8 para

100 mulheres.

» Vasectomia:
A esterilizagdo masculina é um procedimento de baixo risco. Consiste na interrup¢ao
dos ductos deferentes. Nao existe condi¢do médica que seja contraindicacdo absoluta para o
procedimento.
Importante orientar que o procedimento nao altera a vida sexual do homem. Nao ocorre
mudanga no desejo e poténcia sexual. A tinica mudancga, apds o procedimento, € que o esperma

ejaculado ndo conterd mais espermatozoides (verificar protocolo de planejamento familiar).

2.3- ANTICONCEPCAO NA ADOLESCENCIA:

Prevenir as ISTs, HIV / Aids e a gravidez ndo desejada é fundamental, uma vez que a
coitarca (primeira relacdo sexual) entre adolescentes e jovens estd ocorrendo cada vez mais
cedo. Desta forma, proporcionar o conhecimento e o acesso aos métodos disponiveis para este
publico é fundamental.

O preservativo masculino ou feminino deve ser usado em todas as relacdes sexuais,
independentemente do uso de outro método anticoncepcional, assim como é recomendado para
outras faixas etdrias.

Meétodos indicados na adolescéncia:

- As pilulas combinadas;

- Inje¢@o mensal;

- Dispositivo intrauterino (DIU);

- Anticoncepcao de emergéncia (AE).
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Métodos contraindicados na adolescéncia:

- Minipilula e injecdo trimestral para menores de 18 anos pelo possivel risco de
diminuicdo da calcificag@o dssea;

- Métodos comportamentais (tabela, muco cervical, entre outros);

- Métodos definitivos (laqueadura e vasectomia).

Considerando a vulnerabilidade do adolescente, a enfermagem tem importante papel na
orientacdo sobre o ndo abandono do preservativo e na utilizacao da AE, enfatizando as possiveis
consequéncias.

O adolescente tem direito a confidencialidade e ao sigilo sobre sua atividade sexual e
sobre a prescri¢do de métodos anticonceptivos, segundo os artigos 11, 102 e 103 do Cddigo de

Etica Médica e o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

2.4- INFERTILIDADE:

A infertilidade € uma condi¢@o clinica tnica que envolve um casal, em vez de um tnico
individuo. E definida como a incapacidade de um casal conceber apés 12 meses de relagdes
sexuais regulares sem uso de contracep¢do em mulheres com menos de 35 anos de idade; e apds
seis meses de relagdes sexuais regulares sem uso de contracep¢do em mulheres com 35 anos ou
mais. Constitui problema de satide publica crescente devido ao desejo tardio das mulheres pela
gestacdo e pelo fato de a populacdo jovem priorizar outras dreas em suas vidas.

As principais causas da infertilidade feminina sdo: transtornos ovulatérios (25%),
endometriose (15%), aderéncias pélvicas (12%), bloqueio tubério (11%), outras anormalidades
tubdrias (11%), hiperprolactinemia (7%). J4 as principais causas da infertilidade em homens
sdo: distdrbios enddcrinos e sistémicos com hipogonadismo hipogonadotréfico (5 a 15%),
defeitos testiculares primdrios na espermatogénese (70 a 80%) e disttrbios do transporte de
esperma (2 a 5%).

A Portaria n.° 426/GM/2005 normatiza, institui e garante o acesso a rede de servigos
ofertados ao usudrio que necessita de atendimento no tratamento de infertilidade, sendo a APS
a porta de entrada para a identificacdo e direcionamento dentro dos fluxos locais pactuados. A
abordagem da infertilidade pela enfermagem visa promover assisténcia integral ao casal e
minimizar sentimentos negativos relacionados a condicao.

Deste modo, cabe ao enfermeiro na APS:

26

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



@ DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicao n2 545 | Pagina 113 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marc¢o, 446, Jardim Alice
Cabreuiva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

- Identificar a existéncia do desejo de adotar ou ter filhos, encaminhando para avaliacdo
médica e/ou servico social para orientagao;

- Acompanhar o processo de pré-concepcao e pré-natal;

- Envolver a familia no cuidado e na aten¢do a satude, formando pontos de apoio familiar,
quando expresso esse desejo;

- Informar aos casais heterossexuais de que a gestacdo adiada, especialmente ap6s os 30
anos, pode diminuir a probabilidade de concepciao bem-sucedida;

- Em relag@o a frequéncia das relacdes sexuais, orientar que relacdes regulares de duas
a trés vezes por semana, no periodo fértil da mulher podem aumentar a probabilidade de
concepeao.

Dados indicam que a qualidade ideal do sémen, medida em termos de motilidade,
morfologia e contagem total de espermatozoides, ocorre quando hd dois a trés dias de
abstinéncia ejaculatdria e intervalos mais longos estdo associados a menores taxas de gravidez;

-Recomendar cessagdo do tabagismo para casais que fumam, com base nos beneficios
gerais para a satide. O tabagismo para ambos os sexos tem sido associado a subfertilidade,
podendo ser responsdvel por até 13% dos casos. Estudos sugerem que grande parte da
subfertilidade associada ao tabagismo pode ser revertida dentro de um ano apds a cessacio;

- Um indice de massa corporal (IMC) maior que 27 kg/m2 ou menor que 17 kg/m? esta
associado a um risco aumentado de infertilidade anovulatoria;

- Orientar que mulheres que estdo tentando engravidar evitem o consumo de dlcool.

2.5- QUEIXAS MAIS COMUNS RELACIONADAS A SEXUALIDADE:

As disfuncdes sexuais podem ser classificadas em: primdrias, ou seja, sempre existiram
para a mulher; secunddrias, quando passaram a ocorrer depois de determinado periodo/evento;
ou situacionais, quando s6 ocorrem em determinadas condicdes. Nesse sentido, ¢ fundamental
que o Enfermeiro investigue e classifique toda e qualquer queixa sexual para determinar a
melhor conduta a ser tomada, de forma integral, resolutiva e continua.

Serd apresentado, abaixo, os principais conceitos e manejo das disfungdes sexuais mais
comuns na APS. Cabe ressaltar que, muitas vezes, € dificil diferenciar as disfuncdes sexuais
isoladamente ou entre si, j4 que grande parte dos transtornos sexuais possui origem psicogénica.
Logo, uma abordagem holistica e com foco nas necessidades em satide da mulher, para além

de seu diagnéstico, deve ser a intervengao prioritria da consulta de enfermagem.
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> Frigidez:
Definicao:

Caracterizado pela falta de desejo sexual ou desejo sexual hipoativo.
Principais causas:

- Fatores hormonais: baixos niveis de dopamina e /ou altos niveis de serotonina, hipo
ou hipertireoidismo, hiperprolactinemia, baixo nivel de testosterona;

- Uso de medicamentos: antidopaminérgicos, alfametildopa, antiandrogénicos,
serotoninérgicos, tranquilizantes;

- Fatores psicobioldgicos: educacdo sexual inadequada, repressdo sexual, tabus e
crengas, vivéncias destrutivas, rotinizacdo do ato sexual, inadequagdo sexual, dispaurenia e
anorgasmia.

Conduta:

- Realizar anamnese e identificar possiveis causas, classificando a disfun¢cdo como
primdria, secunddria ou situacional;

- Abordar e manejar queixa de dispareunia, se presente;

- Abordar possiveis sentimento de culpa, vergonha, repressdo sexual, assim como
traumas, crengas limitantes e tabus;

- Promover reflexdo sobre dindmica familiar / relacionamento atual, se pertinente,
contemplando aspectos relacionados a rotina sexual e de vida da mulher. Considerar sugestio
de terapia de casal;

- Promover e estimular o reconhecimento do préprio corpo, assim como identificar as
suas reacdes através da autoerotizacdo e masturbagao.

- Investigar e abordar possiveis situacdes de violéncia contra a mulher;

- Em caso de suspeita ou confirmagao de frigidez secundéria a fatores hormonais ou

uso de medicamentos, encaminhar para consulta médica;

» Dispareunia:
Definicao:
Caracterizado como dor a penetracao.

Principais causas:
- Dor referida ao inicio da penetracdo: auséncia de lubrificacdo adequada por déficit de

estrogénio (comum na menopausa, no pés-parto ou com uso prolongado de anovulatérios com
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baixa dose de estrogénio e/ou altas doses de progesterona); falta de preparo que leve a excitagio
(preliminares que ndo respeitem o tempo e preferéncias da mulher); vaginoses;

- Dor durante a penetracdo profunda: condicionada a posicdo sexual ou, quando
persistente, relacionada a origem patoldgica / infecciosa (colpite, cervicite, cancer de colo
uterino, ou outra patologia ginecoldgica).

Conduta:

- Investigar se ela € no inicio da penetrag¢do ou durante a penetraciao profunda;

- Em caso de dispareunia no inicio da penetracdo, recomendar uso de lubrificante
vaginal aquoso para todas as mulheres. O uso de lubrificantes ndo aquosos estd contraindicado,
em qualquer situacdo, por causar danos ao preservativo e/ou alteracdo no pH vaginal;

- Caso o wuso de lubrificante seja pouco resolutivo para mulheres
climatéricas/menopausadas,prescrever Estriol14 creme 1 mg/g, 0,5 g/dia, um aplicador a noite
via vaginal por 21 dias e, apds pausa de 7 dias, repetir a conduta se necessdrio, por no maximo
3 meses;

- Identificar e tratar possiveis causas patoldgicas/infecciosas, de acordo com condutas
apresentadas ao longo deste protocolo;

- Para dispareunia situacional, em que se descartou origem patoldgica, orientar evitar as
posicdes sexuais que lhe causam dor ou assumi-las de modo consciente, reconhecendo que a
dor ndo constitui sinal patognomdnico e sim, relacionada a sua estdtica uterina (posicio
anatomica do ttero e do colo);

- Abordar possiveis causas psicogénicas associadas, como aspectos relacionados ao seu
padrio de sexualidade, sentimento de culpa, vergonha, repressao sexual, bem como traumas,
crencas limitantes e tabus;

- Em caso de persisténcia dos sintomas, encaminhar para consulta médica.

» Vaginismo:
Definicao:
Contragdo involuntdria da musculatura da vagina que interfere na penetracio,

impedindo a relacdo sexual e podendo comprometer a sexualidade e rela¢des interpessoais.
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Principais causas:

- Etiologia nao bem esclarecida, embora comumente associada a fatores psicossociais e
afetivos, como questdes culturais, religiosas ou mesmo secunddrias a vivéncias sexuais
traumaticas;

- Secundério a causas fisicas: anormalidades do himen, anormalidades congénitas,
atrofia vaginal, endometriose, infeccdes, lesdes na vagina, tumores, infeccdes sexualmente
transmissiveis.

Conduta:

- Realizar anamnese detalhada com vistas a identificar histéria da queixa e possiveis
causas;

- Realizar escuta qualificada, acolhendo os sentimentos e impacto dessa disfuncdo na
vida da mulher;

- Identificar e tratar possiveis causas patoldgicas/infecciosas, de acordo com condutas
apresentadas ao longo deste protocolo;

- Encaminhar para consulta médica em caso de suspeita ou confirmacdo de causa

organica que necessite de tratamento na Atengdo Ambulatorial Especializada.

» Anorgasmia:

Definicao:

Transtorno orgéstico feminino, chamado erroneamente de frigidez, que consiste na
impossibilidade de a mulher obter orgasmo, mesmo que sinta desejo e excitacdo.
Principais causas:

- Desconhecimento;

- Falta de reconhecimento do préprio corpo e de seu padrdo de sexualidade;

- Dispareunia;

- Traumas relacionados a criagc@o e/ou violéncia contra a mulher;

- Fatores psicogénicos: sentimento de culpa, inadequacdo sexual, tabus e repressdo
sexual;

- Uso de medicamentos que podem associar-se a inibi¢do orgdsmica: ametildopa,
clonidina, fluoxetina, diazepam, alprazolam, clomipramina, imipramina etc;

- Incontinéncia urindria.
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Conduta:

- Realizar anamnese e identificar possiveis causas, classificando a disfuncdo como

primdria (a mulher nunca experimentou o orgasmo ao longo da vida), secundéria

(mulheres que tiveram orgasmos anteriores, mas apresentam disfunc@o orgdstica atual)
ou situacional (quando a mulher tem orgasmo por meio da masturba¢do, mas ndo durante o ato
sexual em parceria, por exemplo);

- Esclarecer que muitas mulheres tém orgasmo e nao sabem identifica-lo, contrastando,
quando necessério, o referencial de orgasmo da mulher com o estereotipado pela midia, pelo
que ela possa ter aprendido em livros, ou ainda, comparado ao padrdo de outras mulheres;

- Se confirmada a anorgasmia, realizar educagdo em satde sobre anatomia do aparelho
reprodutor e fisiologia da resposta sexual humana, utilizando sempre que possivel, recursos
audiovisuais e recomendar exercicios de autoerotizacdo/masturbacdo como tratamento de
primeira linha;

- Promover e estimular o reconhecimento do prdprio corpo, assim como identificar as
suas reagdes através da autoerotizacio e masturbacio

- Abordar possiveis sentimento de culpa, vergonha, repressdo sexual, bem como
traumas, crengas limitantes e tabus;

- Estimular a mulher a falar com suas parcerias sexuais sobre seus desejos, fantasias,
preferéncias ou dificuldades sexuais, sem timidez ou vergonha;

- Abordar questdes relacionadas a nio obrigatoriedade do orgasmo, como a cobranca
sobre si e a parceria sexual;

- Investigar e abordar possiveis situagdes de violéncia contra a mulher;

- Em caso de anorgasmia relacionada ao uso de medicamentos, encaminhar para
consulta médica;

- Em caso de incontinéncia urindria, encaminhar para consulta médica;

» Comportamento Sexual Compulsivo:
Definicao:
Padrdo persistente de falha em controlar impulsos ou impulsos sexuais repetitivos e
intensos, por 6 meses ou mais, que causa sofrimento acentuado ou prejuizo significativo na

qualidade de vida da pessoa, familia ou comunidade.
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Principais causas:

- Transtorno mental de origem neurobioldgica, categorizado como “desordem de
controle de impulsos”;

- Exacerbac@o do transtorno como evento adverso pelo uso de medicamentos agonistas
de dopamina.
Conduta:

- Realizar escuta qualificada, acolhendo os sentimentos e impacto desse transtorno na
vida da mulher, familia ou comunidade;

- Avaliar demais sinais de sofrimento psiquico e transtornos associados;

- Abordar planejamento reprodutivo e atentar para vulnerabilidade as IST;

- Discutir o caso em equipe multiprofissional, se necessdrio encaminhar para consulta

médica/psiquiétrica;
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3. RASTREAMENTO DO CANCER DO COLO DO UTERO

O Cancer de Colo de Utero pode apresentar uma evolugdo lenta e com exce¢ao do cancer
de pele, € o que tem maior potencial de prevengdo e cura quando diagnosticado precocemente.
O exame de citologia oncotica “Papanicolau” permite detectar até 95% dos cénceres

cervicais e alteracdes cervicais pré-malignas relacionadas ao HPV.

3.1- PREVENCAO:

- A principal acdo € a coleta do exame de citologia conforme critérios do Ministério da
Saude: iniciar rastreio de 25 a 64 anos;

- Alimentag¢@o equilibrada/sauddvel, diminuir produtos industrializados;

- Vacina HPV conforme calendario PNI;

- Uso do preservativo nas relacdes sexuais é fundamental na prevencado de ISTs;

- Atividade fisica regular;

- Evitar ou limitar ingestao de bebidas alcodlicas;

- Combate ao tabagismo.

3.2- FATORES DE RISCO:

- Infeccdo pelo HPV;

- Baixo nivel ou falta de assisténcia a saude;

- Multiplicidade de parceiros sexuais;

- Inicio precoce da vida sexual;

- Tabagismo.

*A coleta de citologia deve ser prioritariamente oferecida para mulheres de 25 a
64 anos, repetindo de 3 em 3 anos se dois exames anuais consecutivos negativos.

A incidéncia do cancer invasor do colo do ttero em mulheres até 24 anos é muito baixa
e o rastreamento ¢ menos eficiente para detectd-lo. Por outro lado, o inicio mais precoce
representaria um significativo aumento de diagndsticos de lesdes de baixo grau, que apresentam
grande probabilidade de regressdo, resultando num aumento significativo de colposcopias e na
possibilidade de tratamentos desnecessdrios, o que acarretaria maior risco de morbidade
obstétrica e neonatal associado a uma futura gestacdo. Assim, os riscos do rastreamento

indiscriminado em mulheres até 24 anos superam os possiveis beneficios.
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Os exames periddicos devem seguir até os 64 anos e, naquelas mulheres sem histéria
prévia de doenga neopldsica pré-invasiva, interrompidos quando tiverem pelo menos dois
exames negativos consecutivos nos ultimos cinco anos.

Para mulheres com mais 64 anos de idade e que nunca se submeteram ao exame
citopatoldgico ou que ndo se tem registro desses exames, deve-se realizar dois exames com
intervalo de um a trés anos. Se ambos os exames forem negativos, essas mulheres podem ser
dispensadas de exames adicionais.

O espacamento da coleta do exame ndo desobriga as avaliagdes rotineiras das mulheres
com exame ginecoldgico, principalmente se houver qualquer queixa ginecoldgica, como por

exemplo, sangramento.

3.3- EXAME CITOPATOLOGICO:
3.3.1- Situacdes especiais para coleta de citologia:

Gestantes: deve seguir as recomendagdes de periodicidade e faixa etdria como para as
demais mulheres, devendo sempre ser considerada uma oportunidade a procura ao servico de
saude para realizacdo de pré-natal (avaliar caso a caso os riscos e beneficios). Fazer a coleta
preferencialmente entre 16-28 semanas de gestacdo e ndo usar escova endocervical (fazer coleta
somente com Espdtula de Ayres).

Puerpério: Para as mulheres que se encontram no periodo pds-parto, recomenda-se a
realizacdo da citologia oncética, e outros procedimentos para acompanhar alteracdes no colo
do dtero, a partir de 90 dias apds o parto.

Mulheres na pés-menopausa: devem ser rastreadas de acordo com as orientagdes para
as demais mulheres. Se necessdrio, proceder a estrogenizacdo previamente a realizacdo da
coleta, conforme sugerido adiante.

O rastreamento citolégico em mulheres menopausadas pode levar a resultados falso-
positivos causados pela atrofia secunddria ao hipoestrogenismo, gerando ansiedade na mulher
e procedimentos diagndsticos e terapéuticos desnecessarios.

Mulheres sem histéria de atividade sexual: nio devem ser submetidas ao
rastreamento do cancer do colo do ttero.

Mulheres lésbicas e homens trans: Realizar prevengio conforme critérios ja descritos,
com os seguintes cuidados:

e N3io realizar o exame sem a permissdo do paciente;
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e O exame especular pode exacerbar a disforia, assim utilizar o menor espéculo
possivel, oferecer a autocolocacio se necessdrio e evitar a posicdo de litotomia;

e Atengdo para atrofia e amostra insatisfatéria devido ao uso de testosterona, entdo
realizar estrogenizacdo topica prévia a coleta, se necessario.

Imunossuprimidas: o exame citopatolégico deve ser realizado nesse grupo apds o
inicio da atividade sexual com intervalos semestrais no primeiro ano e, se normais, manter
seguimento anual enquanto se mantiver o fator de imunossupressdao. Mulheres HIV positivas
com contagem de linfécitos CD4 abaixo de 200 células/mm3 devem ser priorizadas a correcdo
dos niveis de CD4 e, enquanto isso realizar o rastreamento citoldgico a cada seis meses, com
cuidadoso exame de vulva e vagina

Utero Bicorno: colher amostra dos dois colos presentes.

Mulheres histerectomizadas: na Histerectomia Subtotal (onde o colo uterino foi
mantido), proceder a coleta do exame normalmente, conforme protocolo acima descrito. Na
Histerectomia Total, ndo hd indicacdo de coleta, exceto se a Histerectomia foi realizada como
tratamento de cancer de colo do tdtero ou lesao

precursora (ou foram diagnosticados na peca cirtirgica), seguir o protocolo de controle
de acordo com o caso:

* Lesdo precursora — controle citocolposcdpico semestral até dois exames consecutivos
normais;

* Cancer invasor — controle por cinco anos (trimestral nos primeiros dois anos e
semestral nos trés anos seguintes); se controle normal, citologia de rastreio anual.

Vaginismo: ¢ uma contracio involuntdria dos misculos préximos a vagina podendo
limitar a introducdo do espéculo para a coleta do exame. Nestes casos, recomenda-se apoiar,
buscar tranquilizar a paciente e reagendd-la se necessdrio, e

na identificacdo de doenca orgdnica procurar tratar e solicitar apoio psicoldgico se

necessario.

3.3.2 - Pré-requisitos para proceder a coleta do exame Citopatoldgico:
- Ja ter iniciado vida sexual com coitarca;
- Néo estar menstruada na data da coleta do exame: Idealmente, a coleta da amostra

deve ser realizada pelo menos cinco dias apds o término da menstruagdo. No entanto, caso
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esta seja a Unica oportunidade, proceder a limpeza do colo do titero com uma gaze, removendo
0 sangue.

- Nio utilizar duchas, lubrificantes, espermicidas ou medicamentos vaginais ou exames
intravaginais, como por exemplo, a ultrassonografia, durante 48 horas antes da coleta;

- Abstinéncia sexual: s6 é recomendada quando utilizados preservativos com
lubrificante ou espermicidas, pois na pratica a presenca de espermatozoides ndo compromete a
avaliag@o microscopica;

*Mesmo em condicoes nao ideais é importante a avaliacdo da oportunizacio da
coleta em casos de vulnerabilidade ou naquelas que possivelmente nio retornaram a
consulta.

Na presenca de lesdes suspeitas (vegetantes ou ulceradas) a paciente deve ser

encaminhada diretamente a colposcopia, pois nos casos em que houver necrose tecidual,

pode nao haver identificaciao de células neoplasicas.

3.3.3 - Etapas para coleta do exame citopatologico cérvico uterino:
. Realizar anamnese: histérico de saide, saide ginecoldgica e obstétrica, DUM,
uso de métodos contraceptivos, vida sexual, queixas, sinais e sintomas e verificar se atende as

exigéncias para a realizacdo do exame.

. Preencher o formuldrio de requisicdo do exame, assinar e carimbar;

. Registrar na ldmina as iniciais do nome da paciente e a data de nascimento.

. Explicar sobre o exame que serd realizado;

. Colocar a pessoa em posicdo ginecoldgica de litotomia ou pernas semifletidas
na maca;

° Posicionar foco de luz;

. Lavar as maos antes e apds o atendimento e utilizar EPIs.

. Fazer inspecdo visual de regido vulvar e perianal;

. Avisar a mulher que ird introduzir o espéculo;

. Introduzir gentilmente o espéculo (se necessdrio lubrificar usar SF 0,9%), que

deve ter o tamanho escolhido de acordo com as caracteristicas perineais e vaginais da mulher
examinada;

. Avaliar canal vaginal e colo do ttero;
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. Realizar limpeza de secreciio que possa estar presente no colo uterino com uma
gaze ou algodao fixado em pinga e uso individual;

. A coleta do material deve ser realizada na ectocérvice e na endocérvice em
lamina Unica;

. Para a ectocérvice e jungdo escamocolunar usar espatula de Ayres, que possui
uma reentrancia, fazer raspagem suave da ectocérvice num movimento rotativo de 360°; colocar
o material no sentido vertical;

. Endocérvice (canal cervical) introduzir a escova endocervical e colher material
com movimento rotativo, colocando-o ao lado da primeira amostra no sentido horizontal;

. Utilizar o fixador citolégico na ldmina a uma distancia de 10 cm e reservar num
recipiente proprio;

. Fechar o espéculo cuidadosamente, evitar beliscar as paredes vaginais e retira-

lo delicadamente;

) Desprezar o material contaminado no lixo com saco branco;

. Realizar o registro no prontudrio da paciente;

. Esclarecer sobre o que foi visualizado no exame;

. Prescrever tratamento se corrimento e/ou sinais de ISts (utilizar teste rapido se
necessario);

. Orientar o retorno para avaliacdo do resultado do exame, de acordo com a rotina
do servigo;

. Encaminhar ao laboratdrio para anélise citoldgica o material coletado.

Figura 1: coleta da ectocervice:

COwLe TA ECTOCENVRCAL

-
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Figura 2: Coleta da endocervical:

COLETA ENDOCEAVICAL

ATENCAO:
*FAZER BUSCA ATIVA imediata das mulheres cujos exames estao alterados para os

devidos encaminhamentos.
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Quadro 4- Achados normais encontrados no exame fisico:

vaginal ou colpite

atrofica

ACHADOS DESCRICAO RECOMENDACAO
Comum no climatério, secura Prescrever a administragdo vaginal
vaginal, dificuldade e/ou dor de creme de estriol 0,1%, por um
durante relagdes sexuais. a trés meses, preferencialmente a
Dificuldade para coleta de noite, durante 21 dias com pausa de
revencao. 7 dias, ou ainda duas vezes por
Ressecamento P ¢ P

semana (sempre nos mesmos dias).
Suspender o uso no minimo de 48
horas antes da coleta.
Contraindicag¢@o: mulheres que
fazem uso dos inibidores da
aromatase (como os utilizados no

tratamento do cancer de mama).

Figura 3: Ectopia

No periodo de atividade
menstrual, fase reprodutiva da
mulher, a JEC situa-se no nivel
do orificio externo ou para fora
deste, caracterizando ectopia ou

eversao.

E uma situacdo fisioldgica, ndo
demanda intervencdes. Pode-se
proceder normalmente com a coleta

do exame.

Figura 4: Cisto de Naboth

Obstrucdo dos ductos excretores
das glandulas endocervicais

subjacentes.

Nao demanda intervengdes. Pode-se
proceder normalmente com a coleta

do exame.

Sédo projecdes da mucosa do
canal do colo uterino, podendo
levar a sangramento vaginal fora
do periodo menstrual e
principalmente ap6s relacdo

sexual.

Realizar a coleta de prevencdo e

encaminhar para o ginecologista.
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3.3.4- Adequabilidade da amostra:

> Amostra Insatisfatoria: E considerada insatisfatéria a amostra cuja leitura
esteja prejudicada por fatores de natureza técnica e outros de amostragem celular.

O exame deve ser repetido em 6 a 12 semanas com corre¢do, quando possivel, do
problema que motivou o resultado insatisfatorio.

> Amostra Satisfatoria: Designa amostra que apresente células em quantidade
representativa, bem distribuidas, fixadas e coradas, de tal modo que sua observag¢do permita
uma conclusdo diagnéstica.

Podem estar presentes células representativas dos epitélios do colo do tutero:

— Células escamosas.

— Células glandulares (ndo inclui o epitélio endometrial).

— Células metaplasicas.

Para garantir boa representacdo celular do epitélio do colo do ttero, o exame
citopatolégico deve conter amostra do canal cervical, preferencialmente, coletada com escova
apropriada, e da ectocérvice, coletada com espétula tipo ponta longa (espatula de Ayre).

A presenca de células metaplasicas ou células endocervicais, representativas da juncio
escamocolunar (JEC), tem sido considerada como indicador da qualidade da coleta, pelo fato
de essa coleta buscar obter elementos celulares representativos do local onde se situa a quase
totalidade dos canceres do colo do ttero.

A presenca exclusiva de células escamosas deve ser avaliada. E muito importante que
os profissionais de saide atentem para a representatividade da JEC nos esfregacos
cervicovaginais, sob pena de ndo propiciar a mulher todos os beneficios da preven¢ao do cancer
do colo do ttero.

- Amostra satisfatoria com esfregacos normais somente com células escamosas:
devem ser repetidos com intervalo de um ano e, com dois exames normais anuais consecutivos,

o intervalo passard a ser de trés ano
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Quadro 5: Recomendacoes preconizadas pelas Diretrizes Brasileiras para o
rastreamento do cancer do colo do ttero mediante resultados alterados de exames
citopatologico:

DIAGNOSTICO CITOPATOLOGICO CONDUTA INICIAL

Dentro dos limites da normalidade

Metaplasia escamosa imatura

Reparacio

Alteragdes celulares benignas reativas ou reparativas
Achados microbioldgicos:

. EXAME NORMAL
- Lactobacillus sp
- Cocos Seguir rotina de rastreamento
- Bacilos Supracitoplasmaticos (Gardnerella/Mobilluncos)
- Candida sp

Atrofia com inflamagao

Indicativo de Radiag¢ao

Citologia com células endometriais normais fora do periodo menstrual
ou apds menopausa.

<25 anos: Repetir em 3 anos

Entre 25 e 29 anos: Repetir a

Possivelmente ndo . .
citologia em 12 meses.

Células escamosas atipicas de  |neoplasicas (ASC-US)

significado indeterminado > 30 anos: Repetir a citologia
(ASCUS) em 6 meses.
Nao se podendo afastar lesao Encaminhar para colposcopia
de alto grau (ASC-H)
Células glandulares atipicas de | Possivelmente ndo Encaminhar para colposcopia
significado indeterminado neopldsica ou nio se
(AGC) podendo afastar lesdo de alto
grau
Células atipicas de origem Possivelmente ndo Encaminhar para colposcopia
indefinida (AOI) neopldsica ou ndo se
podendo afastar lesdo de alto
grau
Lesao de Baixo Grau (LSIL) Repetir a citologia em 6 meses.

Se mantiver resultado
encaminhar para colposcopia.
Se dois exames negativos
seguir rotina.

Lesdo de Alto Grau (HSIL) Encaminhar para colposcopia
Lesao intraepitelial de alto grau Encaminhar para colposcopia
ndo podendo excluir
microinvasio
Carcinoma escamoso invasor Encaminhar para ginecologia
oncoldgica.
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3.4- RECOMENDACOES:

> Na presenca de Inflamacdo sem identificacdo de agente: Havendo queixa de
corrimento ou contetido vaginal anormal, a paciente deverd ser conduzida, conforme diretriz,
para o tratamento de corrimento genital e doengas sexualmente transmissiveis. Na auséncia de
queixa ou evidéncia clinica de colpite, ndo hd necessidade de encaminhamento para exame
ginecoldgico, tratamento ou repeticdo do exame citopatoldgico.

> Resultado citolégico indicando atrofia com inflamacdo: Na eventualidade do
laudo do exame citopatolégico mencionar dificuldade diagndstica decorrente da atrofia, a
estrogenizacdo deve ser feita por meio da via vaginal com creme de estrogénios conjugados em
baixa dose (0,5 grama de um aplicador, o que contém 0,3 miligrama do principio ativo) ou
estriol vaginal, 1 grama com aplicador vaginal toda noite, durante 21 dias. A nova citologia serd

coletada entre cinco a sete dias apds a parada do uso.

> Recomendacdes também vilidas para resultados de citologias em mulheres
gestantes.
> E atribuicio do profissional de satide que colheu o exame citopatolégico explicar

detalhadamente o significado do resultado anormal, as condutas recomendadas, os
encaminhamentos necessarios e os procedimentos que possivelmente serdo realizados.

> Abaixo de 25 anos ndo hd indicacdo de coleta de CO, mas se realizada, repetir
em 3 anos ou a partir de 25 anos, nos casos descritos.

> O diagndstico de ASCUS pode estar associado a processos infecciosos e
alteracdo de trofismo do colo uterino, portanto a segunda coleta do CO deverad ser precedida de
tratamento se necessario.

> A Lesao Intraepitelial de Baixo Grau € altamente prevalente e com potencial de
regressao frequente, especialmente em mulheres com menos de 30 anos e como o ASCUS pode

estar também associada a processos infecciosos e alteracdo de trofismo.

3.5- COLPOSCOPIA:

A colposcopia é uma técnica complementar diagnostica utilizada para detectar lesdes
no colo uterino. Para realizacdo deste exame, e necessdrio um equipamento especifico, chamado
colposcépio, que pode ser fixo ou mével e que tem a capacidade de ampliar visualmente o

tamanho e a extensao das lesdes cervicais. Constitui-se em uma tecnologia de baixo custo e
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acurdcia comprovada para determinar o grau da neoplasia intraepitelial cervical, que contribui
para o tratamento precoce das lesdes detectadas.
Encaminhamento para colposcopia:

- O médico deve preencher e encaminhar a Guia de referéncia;

- Orientar a usudria dos procedimentos que podem ser realizados no Ambulatério de
Colposcopia (bidpsia, CAF, dentre outros);

- Se a mulher estiver menstruada no dia da consulta, deverd ir normalmente, pois a
remarcacio, se for necessdrio, serd feita pelo servico de referéncia.

- Orientar levar o resultado do exame do citopatoldgico;

- Caso seja detectada vaginite ou vaginose, realizar o tratamento antes de realizar a
colposcopia;

- Incentivar que a mulher va a consulta de colposcopia, se possivel, com
acompanhante.

- A mulher em acompanhamento pela colposcopia deve continuar sendo avaliada para
as outras acoes da saide da mulher.

-Fazer busca ativa dessa mulher caso ela falte o exame.
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4. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E RASTREAMENTO
DO CANCER DE MAMA

O cancer de mama constitui importante causa de &bitos em mulheres
principalmente na faixa etdria de 50 a 69 anos. Em geral mais de 50% dos casos sdo
diagnosticados em estdgios avancados evoluindo com desfechos negativos, causando
sofrimento e mutilagdo na mulher.

As estratégias de deteccdo precoce do cincer visam o diagndstico de casos em
fase inicial, podendo ter como resultado melhor progndstico e menor morbidade associada ao
tratamento.

E preciso diferenciar a detecgdo precoce das acdes de prevencdo primdria, pois
essas t€m por objetivo evitar a ocorréncia da doenga e suas estratégias sao voltadas para a
reducdo da exposicao aos fatores de risco. Por outro lado, os métodos existentes para a detec¢@o
precoce do cancer de mama ndo reduzem a incidéncia, mas podem reduzir a mortalidade pela
doenca.

Existem duas estratégias de detec¢@o precoce: rastreamento e diagndstico precoce.

O objetivo do diagndstico precoce ¢é identificar pessoas com sinais e sintomas iniciais
de uma determinada doencga, primando pela qualidade e pela garantia da integralidade
assistencial em todas as etapas da linha de cuidado da doenga. A estratégia de diagndstico
precoce do cancer de mama mais aceita mundialmente nos ultimos anos é formada pelo tripé:
populagdo alerta para os sinais e sintomas suspeitos de cancer; profissionais de
saude capacitados para avaliacdo dos casos suspeitos; e sistemas e servigos de saide preparados
para garantir a confirmagao diagndstica oportuna, com qualidade e garantia da integralidade da
assisténcia em toda a linha de cuidado.

O rastreamento € uma estratégia baseada na realizacao de testes relativamente simples

em pessoas sadias, com o intuito de identificar doencas em sua fase pré-clinica (assintomadtica).

4.2 - FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE MAMA:
Risco médio:
- Menarca precoce (antes dos 12 anos), menopausa tardia (apds os 55 anos);

- Primeira gravidez ap6s os 30 anos;
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- Nuliparidade;

- Néo ter amamentado;

- Uso de contraceptivos orais por tempo prolongado;

- Reposicao hormonal pds-menopausa, principalmente por mais de cinco anos;

- Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;

- Sedentarismo;

- Tabagismo e consumo de bebida alcodlica;

- Exposicao frequente a radiacdes ionizantes (raios X, mamografia e tomografia).

Risco muito elevado:

- Histéria familiar de, pelo menos, um parente de primeiro grau (mae, irma ou filha) com
diagnéstico de cancer de mama, abaixo dos 50 anos;

- Histéria pessoal ou familiar de, pelo menos, um parente de primeiro grau com diagndstico de
cancer de mama bilateral ou cancer de ovario, em qualquer faixa etéria;

- Histéria familiar de cancer de mama masculino;

- Diagnéstico histopatoldgico prévio de lesdo mamadria proliferativa com atipia ou neoplasia

lobular in situ.

*E papel do Enfermeiro, enquanto integrante das equipes de APS, a identificagdo e o
esclarecimento sobre os fatores de risco e protecdo para o cancer de mama, assim como a correta
classificagdo do risco de desenvolvimento deste tipo de cancer entre as mulheres assistidas

durante as a¢des de rastreamento.

4.3 -CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA RASTREAMENTO DO CANCER DE
MAMA:

A consulta de Enfermagem para o rastreamento do cancer de mama deve basear-se no
seguinte roteiro:

- Realizar escuta qualificada e anamnese com identificacdo das necessidades em satide,
hébitos de vida, fatores de risco e de protecdo para o cancer de mama;

- Realizar estimativa do risco de desenvolvimento de cincer de mama;

- Investigar queixas mamadrias: ginecomastia, alteracdo mamadria como palpacio de

nédulo ou retragdo da pele e descarga papilar espontinea notados pela mulher;
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- Identificar sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama como: nédulo mamadrio em
mulheres com mais de 50 anos e nas mulheres acima de 30 anos, que persistem por mais de um
ciclo menstrual; secrecdo mamilar sanguinolenta unilateral; linfadenopatia axilar; aumento
progressivo do tamanho da mama com a presenca de sinais de edema e/ou retracio na pele da
mama; mudanga no formato do mamilo, como desvio ou retragao;

- Realizar exame clinico das mamas, que pode ser feito pelo médico generalista, GO
e/ou enfermeiro, em qualquer momento ou durante coletas de exame citopatoldgico.

- Solicitar mamografia bilateral de rastreamento para mulheres entre 50-69 anos
(populagdo alvo) a cada 2 anos. Exame pode ser solicitado por enfermeiro.

- Solicitar mamografia de rastreamento anual para mulheres de 35 a 50 anos em
populacdo de risco (parentes de 1° grau com histérico de CA de mama ou CA de ovério OU
histérico pessoal de CA de ttero e/ou ovdrio) Solicitagdo pode ser feita por médico e/ou
enfermeiro com justificativa quando idade < 50 anos.

- Orientar sobre os principais fatores de risco e de protecdo do cincer de mama, com
enfoque na promog¢ao do autocuidado e de habitos de vida saudaveis;

- Estimular autoconhecimento e orientar a mulher a procurar o servigo de saide sempre
que perceber alguma alteracio suspeita em suas mamas;

- Orientar acompanhamento regular na Unidade de Satdde para consultas de saide da

mulher e a¢des de deteccdo precoce do cancer de mama e do colo de ttero;
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Quadro 6 - Técnica para realizacdo do Exame Clinico das Mamas:

INSPEGAO ESTATICA

e Colocar a mulher sentada, com o tronco desnudo e os bragos pendentes ac lado do corpo
ou com os bragos levantados sobre a cabega.

s Observar simetria, tamanho, contorno, forma, pigmentacao areolar, aspecto da papila,
saida espontdnea de secrecao e caracteristicas da pele: presencga de achatamento,
abaulamento ou espessamento da pele da mama e/ ou retragbes. Diferengas na cor,
temperatura, textura e padrao de circulagio venosa.

INSPEGAO DINAMICA

s A mulher permanece sentada e solicita-se a elevagao dos bragos em diregio do segmento
cefalico. Apos, solicitar que a mulher cologue as maos atras da nuca e faga movimentos de
abrir e fechar os bragos.

¢ Outra técnica é pedir para que a mulher comprima as palmas das m3os umas confra as
outras. Alguns autores recomendam que se faga a inspecao visual ao mesmo tempo em
que se realiza a palpag3o das mamas.

¢ Observar presencga de retragbes ou exacerbagbes de assimetrias, além de verificar
comprometimento do plano muscular em casos de carcinoma.

PALPAGCAO

e Mamas: colocar a mulher em decubito dorsal e as maos atras da nuca. Iniciar a palpagao
com a face palmar dos dedos sempre de encontro ac gradeado costal, de forma suave, no
sentido horario, partindo da base da mama para a papila, inclusive o prolongamento axilar.

¢ Observar a presenga ou auséncia de massa palpavel isolada.

¢ As mamas devem ser palpadas delicadamente e de maneira ordenada, obedecendo-se a

divisdo de seus quadrantes. Deve ser iniciada no quadrante superior externo, incluindo a

parte lateral superior do tecido mamario, seguindo a diregdo dos ponteiros do relogio. Toda

a superficie deve ser examinada com as polpas digitais da m3o dominante espalmada. Os

aspectos a serem avaliados sao:

Localizagdo: determinar o quadrante;

Consisténcia: pode ser classificada como edematosa, cistica, firme, endurecida ou macia;

Mobilidade: fixa ou mavel;

Tamanho: quando redonda, o didmetro; quando oval, o maior diametro; quando tubular, o

comprimento, a largura e espessura;

Dor: sensivel ou insensivel;

Textura: uniforme, nodular e granular.

¢ Regido axilar: A mulher permanece sentada. Apoiar o bracgo do lado a ser examinado, no
brago do examinador;

¢ Regido supra e infraclavicular: A mulher permanece sentada. Palpar a regido a procura de
linfonodos palpaveis.

47

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



g DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edigdo n2 545 | Pagina 134 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Margo, 446, Jardim Alice
Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

+ Realizada apos a palpagao da mama, com a mulher deitada. Observar presenga de fluxo
papilar.

Fonte: Adaptado de COREN-SP, 2019 e SMS SP, 2016.

Figura 6 - Exame clinico das mamas:

INSPEGCAO ESTATICA INSPECAO DINAMICA

—— e ce— ——— ———

| MOVIMENTOS REALIZADOS NA PALPAGAO MAMARIA LOCALIZAGAO MAMARIA POR QUADRANTES E RELOGIO
\ A
Movimcmos Movilmmos Movhmmol em MAMA D MAMA E

ZRA
A-M'_’

Expressio Papilar

Fonte: COREN-SP, 2019.

Movimentos Concénctrico ¢ em sentido contrario para verificar a
presenca de secrecdes
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4.4- OBSERVACOES:

O AUTOEXAME DAS MAMAS nio deve ser ensinado e indicado pelos profissionais
de satide como método de rastreamento, diante da sua baixa acuidade para a detec¢do precoce
do cancer de mama, ineficicia para a reducdo da mortalidade e associacdo a danos por
sobrediagndsticos. Entretanto, a pritica ocasional e ndo sistemdtica da observacdo e
autopalpacdo das mamas pode ser estimulada para fins de autoconhecimento, cabendo ao
enfermeiro acolher, valorizar a queixa e orientar a mulher diante de anormalidades encontradas.

O EXAME CLINICO DAS MAMAS (ECM) ¢ indicado em caso de queixas mamadrias
para inicio de investigacdo diagndstica. Para fins de rastreamento pode ser utilizado em
conjunto com a mamografia em mulheres com risco elevado de cancer de mama. Até entdo,
somente 0 ECM ndo possui beneficio bem estabelecido como método eficaz de rastreamento.

Em relacdo a idade do exame, antes dos 50 anos, de modo geral, as mamas t€ém mais
tecido glandular e menos gordura (em geral, sdo mais densas), diminuindo a acuricia da
mamografia para visualizar alteracdes e identificar lesdes suspeitas de cancer. Isso pode gerar
resultados incorretos (falsos-positivos e falsos-negativos). Apés os 70 anos, hd maior risco de
se encontrar um cancer que ndo evoluiria a ponto de causar prejuizos a saide da mulher
(sobrediagnéstico). O tratamento desse tipo de cancer expde a mulher a riscos e a danos
desnecessdrios. Portanto, a faixa etdria entre 50 e 69 anos possui, até o momento, a melhor
relacdo risco-beneficio, em comparagdo as demais faixas etdrias.

Em relacdo a solicitacdo de ultrassonografias (US) de mamas como método de
rastreamento, o Ministério da Saide contraindica o procedimento em qualquer faixa etéria, seja
isoladamente, seja em conjunto com a mamografia. Nos casos em que o resultado da
mamografia indique a necessidade de correlacdo com outros métodos de imagem, a US podera

ser solicitada, a critério clinico e conforme realidade local.

4.5- ACOES DE DIAGNOSTICO PRECOCE NA ATENCAO BASICA:

- Avaliar uma alteracdo suspeita na mama ou de acordo com queixa, sinais e sintomas.
Acdo pode ser realizada em qualquer idade.

- A mamografia diagnéstica pode ser solicitada pelo médico saide da familia, pelo
ginecologista ou pelo mastologista.

- Mamografias realizadas em homens serdo sempre mamografias diagndsticas.
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- Encaminhamento para Mastologista: a avaliagdo pelo especialista pode ser feita pelo

médico da saide da familia e/ou GO.

Situacoes suspeitas:

- Qualquer nédulo mamadrio em mulheres com mais de 50 anos;

- No6dulo mamério em mulheres com mais de 30 anos, que persistem por mais de um
ciclo menstrual;

- Nédulo mamdrio de consisténcia endurecida e fixo ou que vem aumentando de
tamanho, em mulheres adultas de qualquer idade;

- Descarga papilar sanguinolenta unilateral; lesdo eczematosa da pele que nao responde
a tratamentos topicos;

- Homens com mais de 50 anos com tumoracao palpavel unilateral;

- Presenca de linfadenopatia axilar;

- Aumento progressivo do tamanho da mama com a presenga de sinais de edema, como
pele com aspecto de casca de laranja;

- Retrag@o na pele da mama;

- Mudanga no formato do mamilo.

Quadro 7 - Recomendacoes para rastreamento do cancer de mama:

Populacao-Alvo Recomendacoes

Mulheres de 40 a 49 anos Exame clinico das mamas (ECM) anual ou

conforme demanda (consultar item 5.2).

Mulheres de 50 a 69 anos - ECM anual ou conforme demanda. -

Mamografia bianual.

Mulheres de 35 anos ou mais com risco - ECM e Mamografia anuais.

elevado para cancer de mama

Fonte: BRASIL, 2013;

4.6- ALTERACOES NA MAMOGRAFIA:
* BI RARDS 0: exame inconclusivo,
Conduta:

- Orientar a mulher quanto ao resultado, esclarecendo duividas;
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- Encaminhar ao ginecologista para avaliagdo adicional (outras incidéncias

mamograficas, ultrassonografia etc.)
* BI RARDS 1 e 2: exame negativo, resultado benigno na auséncia de alteracdes
clinicas.

Conduta:
- Orientar sobre os principais fatores de risco e de protecdo do cancer de mama, com

enfoque na promocdo do autocuidado e de habitos de vida saudaveis;
- Manter controle habitual na unidade de sauide.
* BI RARDS 3: exame com achado provavelmente benigno.
Conduta:
- Encaminhar para consulta médica para avaliag@o.
* BI RARDS 4/5: exame com achado suspeito ou altamente suspeito,

- Encaminhar para consulta com GO, para referenciamento com especialista.
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Quadro 8 - Sintese de prevencao do cincer de mama:

O QUE FAZER? COMO FAZER? QUEM FAZ
Acolhimento em Identificacao dos motivos de contato. Equipe
escuta qualificada Direcionamento para o atendimento necessario. multiprofissional

Entrevista: idade, IMC, antecedentes pessoais obstétricos (menarca,
nuliparidade ou primeira gravidez acima de 30 anos);

Antecedentes pessoais e familiares patolégicos (historia pregressa e/ou familiar
de cancer de mama); Equipe

* Historia de exposigdo a radia¢do ionizante multiprofissional
(terapéutica ou ocupacional);

* Queixas mamarias, por exemplo: mastalgia, nddulo mamario, alteragdes do
mamilo, descarga papilar, assimetria da mama ou retracéio da pele.

Exame fisico especifico
* Realizar exame clinico das mamas (ECM) para investigagdo em caso de queixas

A mamadrias;
Avaliacio global . ~ . . n .
* Observar presenca de manifestagdes clinicas sugestivas de cancer de mama:
nodulo palpavel, descarga papilar sanguinolenta ou em “agua de rocha”, lesdo Enfermeiro/médi
eczematosa da pele, edema mamario com pele em aspecto de “casca de laranja”, co

retracdo na pele da mama, mudanga no formato do mamilo.

Exames para rastreamento

* Orientagdo e realizagdo dos procedimentos de rastreamento: mulheres entre 50 e
69 anos de idade mamografia a cada dois anos.

* Néo realizar outros exames para rastreamento, ndo realizar mamografia com Enfermeiro/
menor intervalo ou fora da faixa etdria indicada na auséncia de sintomas ou médico
suspeita clinica.

Consulta pés-rastreamento mamografico

Plano de cuidados |* Recebimento dos laudos

* Interpretac@o de resultado e conduta na mamografia de rastreamento.
+ Comunicacdo dos achados do exame para a mulher, oferecendo apoio e Enfermeiro/
esclarecendo duvidas. médico

* Garantia da integralidade e continuidade do cuidado e encaminhamento a Rede de
Atencdo a satde, para confirmac@o diagndstica e tratamento aos casos identificados
de cancer de mama, conforme necessidades.

Atividades de Vigilancia em Satde

* Identificacdo das mulheres com resultados positivos a investigagdo ou ao
rastreamento para vigilancia do caso, acompanhamento segundo recomendagio e
convocagio quando necessdrio. Equipe

» Identificacdo da populacdo feminina na faixa etdria prioritaria para rastreamento. |multiprofissional
* Monitoramento dos casos encaminhados para confirmag¢do diagndstica e
tratamento.

Educacio em satide

* Orientagdo individual ou coletiva sobre estilo de vida sauddvel e prevengdo de
cancer. Equipe

* Orientagdes individuais e coletivas para mulheres sobre detecgdo precoce do multiprofissional
cancer de mama: possiveis altera¢cdes nas mamas, principais sinais e sintomas do
cancer de mama, limites e riscos das ag¢des de rastreamento.
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4.7- PROBLEMAS MAIS COMUNS NAS MAMAS:
A anamnese e o Exame Clinico das Mamas estao entre os pilares da investigacao diagndstica
inicial de pacientes com queixas mamadrias na APS. O ECM deve ser realizado na presenca de

relatos de sinais e sintomas mamario.

O manejo dos problemas mais comuns na mama é abordado no fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Consulta de Enfermagem frente a alteracoes no Exame Clinico

das Mamas:

Mulher com queixa
mamaria
[ Sinais de alerta: |
®Presenga de nédulo l
mamario em mulheres
com mais de 50 anos;
e Nodulo mamario em Anamnese com
mulheres com mais de foco na
30 anos, que persistem identificacao de
por mais de um ciclo sinais e sintomas.
menstrual; Realizar ECM.
e Nodulo mamario de
consisténcia endurecida
e fixo ou com histéria de
aumento gradual, em
qualquer idade;
sar:guholérim unllataerral, s'?ar'f ge SIM Encaminhar para
e Lesdo eczematosa da ACTLS consulta médica.
pele;
* Presenca i
linfadenopatia axilar; NAO
* Aumento progressivo ”
do tamanho da mama
com a presenca de
edema e pele com
aspecto de casca de Copyiagecalvn Solicitar MMG.
laranja; para rastreamento de SIMs{ T TSt
e Retragio na pele da cancer de mama?
mama;
* Mudanc¢a recente no
formato do mamilo.
- . NAO

Condutas de
enfermagem

conforme protocolo.

Legenda: MMG - Mamografia
Fonte: INCA, 2015; BRASIL, 2016.
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Quadro 9: Manejo dos problemas mais comuns nas mamas:

Situacao Condutado Enfermeiro

» Desconfiar de mastite e encaminhar aoc Médico para avaliacdo

Mastalgia com febre (>382C) imediata

= |nvestigar gestagao;
» Tranquilizar a paciente sobre o fato de o cancer raramente causar dor;

= Verificar o uso do suti3 e orientar uso de roupa intima adequada se
necessario;

» Se gestante, tranquilize e oferega cuidado pré-natal, evitando
medicacdo;

Mastalgia sem febre
= Prescrever paracetamol 750 mg a cada B horas por até 3-5 dias.

 Se persisténcia do quadro, encaminhar para o Médico.
= Solicitar retorno para reavaliacdo;

» Se método Anticoncepcional (MAC) harmonal, encaminhar para
avaliagdo médica, a fim de avaliar possibilidade de troca para método
ndo hormonal.

# |nvestigar gestacao;

= VVerificar o uso de medicacdes que podem cursar com este sintoma:
Contraceptivos harmonais, medicamentos com efeito de galactagogos
(sulpirida, domperidona, metoclopramida), metildopa e digoxina;

= Apurar caracteristicas da descarga:
Descarga papilar espontinea em

Ao nutias ¥ Bilateral ou unilateral? Unilateral costuma ser maior sinal de

gravidade. Bilateral costuma ter relagdo hormenal, mas nao se deve
descartar hipéteses menos favoraveis;

¥ Lactea ou Serosa: Tranguilizar a paciente;

¥ Sanguinolenta ou Purulenta? Encaminhar para avaliagio médica
imediata, agendando consulta prioritaria.

Retragdo mamilar Se for uma alteracdo recente, encaminhar para avaliacdo Médica.
= mill::: o ré:‘lafz ¢ ":; m‘h Encaminhar para avaliacdo medica, agendando consulta prioritaria.
= BOUPER COM Kpheto Considerar doenca de Paget.
de laranja
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5. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CLIMATERIO E MENOPAUSA

O climatério corresponde a transicdo da mulher do ciclo reprodutivo para o ndo
reprodutivo, ocorrendo habitualmente entre os 40 e 65 anos. E uma fase biolégica da vida da
mulher e um periodo de mudangas psicossociais, de ordem afetiva, sexual, familiar,
ocupacional, que podem afetar a forma como ela vive o climatério e responde a estas mudancgas
em sua vida.

A menopausa, marco do periodo climatérico, € a interrupcdo permanente da
menstruacdo e o diagndstico € feito de forma retroativa, ap6s 12 meses consecutivos de
amenorreia, ocorrendo geralmente entre os 48 e 50 anos de idade. A menopausa pode ocorrer
de forma precoce, antes dos 40 anos, a chamada faléncia ovariana precoce.

Nestes casos, precisam ser descartadas algumas condicdes clinicas de manejo na
Atencdo Bésica (como a gravidez) e as mulheres devem ser encaminhadas para investigacdo no
servico de referéncia. A confirmagdo do climatério e da menopausa € eminentemente clinica,
sendo desnecessdrias dosagens hormonais.

Muitas mulheres passam pelo climatério sem queixas, mas outras podem apresentar
queixas diversificadas e com intensidades diferentes. As manifestacdes que levam as mulheres
a procurar o servico de saide podem ser transitdrias e outras permanentes. A irregularidade
menstrual € universal e os fogachos e suores noturnos também sdo bastante frequentes, tipicos
deste periodo. E importante enfatizar que as queixas que mais interferem na qualidade de vida
da mulher no climatério sdo as de ordem psicossocial e afetiva.

Recomenda-se abordagem humanizada destas mulheres, com o minimo de intervencdo
e uso de tecnologias duras possivel, j4 que o reconhecimento do climatério € essencialmente
clinico e a maior parte das manifestacdes pode e deve ser manejada com habitos de vida
sauddveis, medidas comportamentais e autocuidado.

O envelhecer € um processo bioldgico, ndo patoldgico, exigindo dos profissionais da
saide o cuidado pautado em principios éticos aliados a competéncias relacionais,

aconselhamento, orientacdes e educacdo para a saide e a qualidade de vida.
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5.1- MANIFESTACOES ASSOCIADAS AO CLIMATERIO:
As manifestacdes associadas ao climatério podem ser transitdrias ou ndo e estdo ligadas
principalmente ao hipoestrogenismo, no entanto, o aparecimento de sintomas dependera

também de fatores hereditarios, culturais e socioecondmicos.

Quadro 10: Principais manifestac6es clinicas do climatério e menopausa:

Alteracdes hormonais Diminuic¢do dos neveis de estradiol, progesterona e aumento das
gonadotrofinas hipofisdrias.

Manifestacdes menstruais  |No periodo da perimenopausa, o intervalo entre as menstruagdes pode
diminuir ou aumentar, além de a menstruag@o poder ser mais
abundante e longa.

Manifestagdes neurogénicas |Ondas de calor, sudorese, calafrios, palpitacdes, cefaleia, tonturas,
parestesia, insOnia, perda da memoria e fadiga.

Manifestagdes psicogénicas |Diminui¢do da autoestima, irritabilidade, labilidade afetiva, sintomas
depressivos, dificuldade de concentracdo e memoria, dificuldades
sexuais e insonia.

Metabolismo dsseo A perda dssea e mais considerdvel e as fraturas osteopordticas sdo
bastante comuns nas mulheres.

Metabolismo lipidico Niveis aumentados de LDL e diminuidos de HDL.

Manifestagdes urogenitais | Prolapsos genitais, além de sintomas vaginais, como ressecamento,
sangramento e dispareunia e uretrais, como disuria, frequéncia e
urgéncia miccional.

Manifestacdes tegumentares |Ressecamento da pele, perda de elasticidade, enfraquecimento da
musculatura, perda do coxim subcutaneo. Podem aparecer manchas
hipocrdmicas na pele ou formacao de lentigos (sardas) e melanose
(pigmento escuro) nas dreas expostas ao sol.

Alteracdes sexuais Diminuig¢do da libido, dispareunia, diminui¢ao da lubrificacio do
canal vaginal.
Alteracdes mamarias As mamas tendem a apresentar aumento da gordura ficando mais
pesadas, flacidas e pendulas.
Alteracdes visuais Presbiopia em virtude de modificacdes na acomodacao visual.
Alteracdes dentarias Descolamento e retracdo da gengiva, favorecendo as infeccdes e as

caries dentarias.

Obesidade Ha tendéncia a obesidade do tipo androide (circunferéncia abdominal /
circunferéncia quadril > 0,8) e o indice de massa corpdrea
(peso/altura2) maior que 25.
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5.2- CONSULTA DE ENFERMAGEM NO CLIMATERIO E MENOPAUSA:

O acompanhamento humanizado e sistemdtico da mulher no climatério e menopausa é
fundamental, objetivando o diagndstico precoce, a identificagdo de fatores de risco, o0 manejo
de queixas comuns e tratamento de agravos, bem como a promocdo da satide com vistas a
melhor qualidade de vida (BRASIL, 2016). Diante disso, a consulta de Enfermagem na
abordagem da mulher nessa fase de ciclo de vida baseia-se no seguinte roteiro

> Anamnese focada na avaliacdo da histéria do ciclo menstrual da mulher,
calendario menstrual e sinais e sintomas associados;

> Investigar outras causas de amenorreia, como gravidez, especialmente, em
mulheres com idade inferior a 45 anos;

> Considerar realizacao de teste rapido de gravidez ou solicitacdo de exame Beta-
hCG em mulheres sexualmente ativas com amenorreia;

> Escuta qualificada do significado desse periodo para cada mulher, abordando
estilo de vida, queixas, dificuldades, medos e sentimentos envolvidos;

> Realizar exame fisico com aferi¢do de dados antropométricos (peso, altura para
cilculo do IMC e circunferéncia abdominal) e pressdo arterial para avaliacdo do risco
cardiovascular;

> Realizar exame ginecoldgico, se indicado e de acordo com as manifestacdes
clinicas do periodo;

> Realizar rastreamento para canceres de colo de tdtero e de mama, segundo
indica¢des deste protocolo;

» Atentar para investigacdo de fatores de risco cardiovascular e rastreamento da
Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus.

» Esclarecer sobre as alteracdes mais comuns nesse periodo, buscando em

conjunto com a mulher alternativas que tornem essa vivéncia mais saudavel;

» Abordar questdes referentes a sexualidade;
» Promover hédbitos de vida sauddveis;
> Estimular atividades de lazer e de troca de experiéncias entre mulheres.

5.3 - EXAMES COMPLEMENTARES:
Em mulheres higidas e com 45 anos ou mais, o diagndstico da menopausa € essencialmente

clinico e retrospectivo, ndo sendo recomendado como rotina a realiza¢do de exames laboratoriais
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confirmatérios. J4 mulheres com suspeita ou presenca de sinais e sintomas antes dos 45 anos de idade,

devem ser avaliadas e encaminhadas para consulta médica, uma vez que exames adicionais podem ser
necessarios.

A rotina bésica de exames na primeira consulta da mulher no climatério consta de

exames para prevencdo de doengas, detecciio precoce ou mesmo para a avaliagdo da satide em

geral. Deve ser repetida com regularidade (anual), o que pode ser modificado na presenca ou

ndo de intercorréncias ou alteragdes.

. Solicitacdo de mamografia conforme protocolo;
. Realizacdo de colpocitologia até 64 anos;
. Investigacdo endometrial através de US endovaginal se queixa clinica ou

investigacdo diagndstica (solicitacdo médica com justificativa).

5.4- MANEJO DAS QUEIXAS MAIS COMUNS NO CLIMATERIO E MENOPAUSA:
O processo de envelhecimento traz consigo indmeras alteracdes, exigindo uma
abordagem integral para que a mulher possa lidar de forma sauddvel e tranquila com cada fase
de vida. Nesse sentido, o manejo das demandas mais frequentes relacionadas ao climatério e
menopausa pelo Enfermeiro consiste, principalmente, na promogdo de habitos de vida
sauddveis, medidas comportamentais e valorizacdo do autocuidado
Quadro 11: Manifestacdes Clinicas e cuidados de Enfermagem no Climatério e

Menopausa:

MANIFESTACAO CUIDADOS / INTERVENCOES DE

CLINICA ENFERMAGEM

- Considerar solicitacdo de didrio para registro dos momentos
em que os sintomas se iniciam e, desse modo, tentar identificar

situacdes-gatilho (ingestdo de alimentos picantes e situagdes

FOGACHOS E SUORES
NOTURNOS

estressantes, por exemplo) com vistas a evitd-las;

- Estimular a realizagdo de atividade fisica;

- Orientar dormir em ambiente arejado;

- Orientar uso de roupas com tecidos leves para melhor
ventilacdo da pele e/ou que possam ser facilmente retiradas ao

perceber a chegada dos sintomas;
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- Aconselhar a ingestdo de dgua sempre que perceber o inicio
dos sintomas;
- Evitar consumo de bebidas alcodlicas, estimulantes e a base

de cafeina (café, chimarrdo, cha preto);

FOGACHOS E SUORES
NOTURNOS

- Promover manuten¢do do peso corporal saudével;
- Em caso de sintomas moderados a severos, com prejuizo da
qualidade de vida, encaminhar para consulta médica para

avaliagdo conjunta de abordagem farmacoldgica no climatério.

- Realizar exame ginecoldgico para avaliar a atrofia vaginal;

- Atentar para o fato de que a atrofia, assim como a diminuicao
do desejo sexual, rejei¢@o a parceria e outras relacionadas a
sexualidade, sdo comuns nesse periodo e ndo apenas como
decorrentes das mudangas bioldgicas (hormonais) no periodo
do clima

tério;

- Realizar abordagem integral da mulher tratando aspectos
ATROFIA UROGENITAL biopsicossociais do climatério e menopausa;

- Recomendar uso de lubrificante vaginal a base d’agua para
todas as mulheres;

- Caso o uso de lubrificante seja pouco resolutivo ou haja
necessidade de estrogenizagdo prévia ao rastreamento do
cancer de colo uterino, considerar em conjunto com a usudria
a prescricdo de terapia de reposicdo hormonal (TRH) tépica:
Estriol creme 1 mg/g, 0,5 g/dia, via vaginal por 21 dias e, apds
pausa de 7 dias, repetir a conduta se necessario, por no maximo
3 meses;

- Verificar os niveis presséricos de mulheres em uso de TRH,
trimestralmente;

- Em caso de persisténcia ou piora dos sintomas, encaminhar

para avaliagdo médica.
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- Realizar anamnese com foco na identificagdo dos hébitos de
sono, de fatores predisponentes e precipitantes da insoOnia
(depressdo, ansiedade, dor e medicamentos que podem estar
interferindo no sono, por exemplo opidides de uso cronico e
glicocorticoides);
- Avaliar intensidade e frequéncia dos sintomas, atentando
para a coexisténcia de outras manifestacdes clinicas da
menopausa;
- Orientar a reducdo da ingestdo de liquidos antes de dormir,
reservando o copo de dgua para o controle dos fogachos, se
INSONIA E ALTERACOES | Necessdrio:

NO PADRAO DE SONO - Atentar para o horario do uso de diuréticos, caso utilize;
- Estimular a realizacdo de atividades fisicas, até no maximo
trés horas antes de dormir;
- Orientar estipular rotina para o sono, com hordrios didrios
para deitarse e levantar-se, mesmo nos fins de semana;
-Evitar cochilos, principalmente aqueles com durag@o superior
a 1 hora e/ou ao final do dia;
- Estimular a ado¢do de uma atividade prazerosa didria para a
hora de se deitar, como ler um livro ou tomar banho morno;
- Sugerir alimentacdo leve antes de se deitar;
- Promover ambiente de sono silencioso e escuro;
- Evitar a exposi¢do e limitar tempo de tela préximo da hora
de dormir;
- Limitar a ingestao de bebidas a base de cafeina até o hordrio
do almocgo.
- Em caso de persisténcia dos sintomas, assim como, prejuizo
da qualidade de vida associado, encaminhar para consulta

médica.
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- Realizar anamnese com foco na identificacdo do histdrico,
frequéncia e intensidade de sintomas como tristeza, desdnimo,
cansaco, falta de energia, humor depressivo, ansiedade,
irritabilidade, insOnia, déficit de atencdo, concentracdo e
memdria, anedonia (perda do prazer ou interesse) e diminuicao
da libido;

- Acolher os sentimentos e impacto desses transtornos na vida
da mulher e seu grupo de convivio;

- Realizar escuta qualificada com vistas a abordagem do
TRANSTORNOS momento de vida da mulher, sua histdria, presenca de
PSICOSSOCIAIS situagdes estressoras e seu padrdo de enfrentamento a elas,
fragilidades, potencialidades e mobilizac@o de rede de apoio;
- Estimular habitos de vida saudaveis, atividades de lazer e de
troca de experiéncias entre mulheres;

- Considerar terapias alternativas como a ioga e uso de
fitoterapicos

- Avaliar necessidade de consulta médica para abordagem
farmacoldgica dos sintomas do climatério e menopausa;

- Considerar construcdo de Projeto Terapéutico Singular (PTS)
em equipe multiprofissional de acordo com as
vulnerabilidades psicossociais identificadas;

- Manter coordenagdo do cuidado, reforcando o vinculo e

confianga.
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- Informar sobre a preven¢do primdria da osteoporose e a
prevencio de quedas mediante o risco de fraturas associadas;
- Orientar dieta rica em célcio e vitamina D, incentivando o
consumo de leite, iogurte, queijos, couve, agrido, espinafre,

brécolis, repolho, sardinha e castanhas;

PREVENCAO E .

- Aconselhar exposi¢do solar, sem fotoprotegdo, por pelo
TRATAMENTO DA menos 15 minutos diariamente antes das 10 h ou apds as 16 h;
OSTEOPOROSE

- Estimular e orientar a prética de atividades fisicas, incluindo
atividades aerdbicas e de fortalecimento muscular, por pelo
menos 30 minutos trés vezes por semana;

- Estimular a pratica de atividades de lazer, relaxamento,
coordenac@o motora, manutencdo do equilibrio e socializagao,
sempre que possivel;

- Recomendar e promover a cessa¢do do tabagismo e do
consumo excessivo de dlcool devido a relacdo com a
progressao da perda dssea;

- Encaminhar para consulta médica se a mulher ndo tiver
realizado ainda avaliagdo para rastreamento da osteoporose

pdés-menopausa.

5.5- ABORDAGEM FARMACOLOGICA NO CLIMATERIO E MENOPAUSA:

O tratamento medicamentoso sist€émico poderd ser avaliado pelo médico perante
sintomas moderados a graves do climatério, que implicam em um impacto negativo no sono,
na qualidade de vida e/ou na capacidade produtiva da mulher. Atualmente, os principais
medicamentos utilizados s@o os estrogénios e progestigenos para reposi¢do hormonal e os

antidepressivos da classe dos inibidores seletivos de recaptag@o de serotonina.
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A terapia de reposi¢ao hormonal (TRH) € indicada para mulheres sauddveis com menos
de 60 anos, no climatério ou pds-menopausa hd menos de 10 anos, mediante sintomas
vasomotores moderados a graves com prejuizo da qualidade de vida. Essa decisdo deve ser
avaliada pelo GO e compartilhada com a mulher, considerando que para a maior parte dessas,
os beneficios da TRH superam os riscos.

* Contraindicacées a TRH

». Absolutas:

-Cancer de mama;

-Cancer de endométrio;

-Doenca hepatica grave;

-Sangramento genital ndo esclarecido;

-Histéria de tromboembolismo agudo e recorrente;

-Porfiria.

». Relativas:
-Hipertensdo arterial e Diabetes mellitus ndo controlados;
-Endometriose;

-Miomatose uterina.

O enfermeiro deve atentar e abordar durante as consultas de Enfermagem as indicagdes,
contraindica¢des, limite de tempo de uso da TRH (médximo de 4 anos) e limite de idade (até no
maximo os 60 anos), bem como ofertar terapias alternativas e outras possibilidades terapéuticas
sugeridas neste protocolo.

Ressalta-se que o enfermeiro poderd prescrever a TRH tdpica por via intravaginal em

caso de atrofia urogenital (conforme quadro 4).

5.6- TERAPIAS ALTERNATIVAS NO CLIMATERIO E MENOPAUSA:
Ha um interesse crescente da sociedade acerca dos beneficios das terapias alternativas
a abordagem farmacoldgica na redug@o dos sintomas nesta fase da vida. Préticas integrativas e

complementares (PICS) estdo relacionadas a percepgdes positivas das mulheres, apesar de
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resultados controversos indicarem a necessidade de maiores pesquisas para comprovar sua

efetividade

> ATIVIDADE FISICA:
Ha relatos de que grupos que praticam regularmente atividades fisicas aerdbicas apresentam
reducdo na severidade e na frequéncia das ondas de calor em até 50% quando comparado a um
grupo de mulheres sedentdrias. Alguns autores relatam que a atividade fisica possui um efeito
similar a reposi¢ao hormonal na melhora dos sintomas vasomotores na medida em que aumenta
os niveis séricos de B-endorfinas. A pratica regular de atividade fisica contribui ainda para a
preservacdo da massa muscular e da flexibilidade articular, aumento da densidade mineral
dssea, na melhora do humor, diminui¢@o da frequéncia cardiaca de repouso, melhora do perfil

lipidico e redug@o dos niveis pressoricos.

> EXERCICIOS DE KEGEL:

Sdo eficazes para tonificar os musculos do assoalho pélvico. A fraqueza deste grupo
muscular pode contribuir para o aparecimento de incontinéncia urindria e diminui¢ao do prazer
sexual.

> I0GA:

A ioga € efetiva na reduc@o da insonia e fogachos. Orientar a paciente com relacio a

prética de acordo com suas condicdes fisicas, esclarecendo os beneficios e cuidados.
» ACUPUNTURA:

A acupuntura € comumente utilizada no tratamento de sintomas climatéricos e outras
condicdes ginecoldgicas e pode ser entendida como uma forma de estimulag¢@o neuroldgica.

> FITOTERAPICOS:

O uso de fitoterdpicos a base de soja, Valeriana e Melissa podem ser utilizados como
tratamento de primeira linha em mulheres com sintomas leves e moderados a curto prazo.
Entretanto, até 0 momento, ndo existe consenso cientifico de que a ingestio de fitoestrogénios
possa tratar eficazmente com seguranca os sintomas do climatério ou prevenir as consequéncias
da menopausa a longo prazo.

Entre os fitoterdpicos presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(Rename), o tinico que estd associado ao tratamento dos sintomas do climatério € a Isoflavona

de soja.
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> BANHOS DE ASSENTO:

No periodo do climatério sdo frequentes as alteracdes na flora vaginal ocasionadas pela
mudanca hormonal. O principal objetivo do tratamento € o alivio dos sintomas tentando-se,
para tal, restaurar o equilibrio vaginal através da reducdo do nimero de lactobacilos e,
consequentemente, aumento do pH vaginal.

> LUBRIFICACAO VAGINAL:

A diminui¢do do hormdnio estrogénio no climatério provoca alteracdes na regido da
vulva e vagina. Podem entdo aparecer sintomas como secura vaginal, diminuicdo da
elasticidade da vagina, coceira, irritacao, ardéncia e uma sensa¢ao de pressdo. Orientar quanto

a utilizac@o de lubrificantes intimos a base de dgua.

» COSMETICO, HIDRATACAO DA PELE, FILTRO SOLAR COM FPS 15
OU SUPERIOR:
Uso didrio de um filtro solar permite que a pele seja protegida dos efeitos nocivos do
sol e conserva a umidade necessdria as células cutineas.
» ALIMENTACAO SAUDAVEL:
O consumo inadequado de alimentos pode contribuir para a osteoporose € 0 consumo
excessivo pode causar obesidade que, além de ser uma doencga cronica, pode aumentar os riscos

para o desenvolvimento de hipertensdo arterial, Diabetes mellitus e outras.

5.7- OBSERVACOES:

A prescricdo pelo enfermeiro dos fitoterdpicos considerados e/ou cadastrados pela
Anvisa como medicamentos, s6 poderd ser realizada se previamente estabelecida em programas
de satide publica e/ou em rotina aprovada pela institui¢cdo de saide, mediante a existéncia de
protocolo institucional.

O enfermeiro pode indicar e realizar terapias alternativas para alivio dos sintomas de
climatério, sem a necessidade de protocolo institucional, desde que obtenha a titulacdo de
Especialista em Enfermagem em Satide Complementar ou Enfermagem em Terapias Holisticas

Complementares, realizada em institui¢do devidamente reconhecida e validada.
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6. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PRINCIPAIS PROBLEMS
RELACIONADOS A MENSTRUACAO

Os principais problemas relacionados a menstruagdo consistem em alteracdes de ciclo
e/ou fluxo menstrual e sintomas associados, dentre os quais destacam-se a amenorreia, a

dismenorreia e o sangramento uterino anormal.

6.1- ATRASO MENSTRUAL E AMENORREIA:

E definida pela auséncia de menstruacio por pelo menos trés ciclos usuais,
apresentando-se frequentemente como um sinal de um distirbio reprodutivo subjacente.
Quando a amenorreia ndo estd associada a gestacdo, a lactagdo, ao climatério/ menopausa ou
ao uso de métodos contraceptivos hormonais, classifica-se em amenorreia primdria ou
secunddria.

A amenorreia primdria € a auséncia de menstruac@o aos 15 anos de idade em usudrias
com desenvolvimento adequado das caracteristicas sexuais secunddrias ou auséncia de
menstruacdo aos 13 anos de idade, sem sinais de puberdade. A amenorreia secundéria é a
auséncia de menstruacdo em mulheres ndo gestantes, com fluxo menstrual prévio, por pelo
menos 3 ciclos subsequentes ou auséncia de menstruacdo por 6 meses. Ambas as condi¢des
exigem investigacdo diagndstica com exames complementares, a ser conduzida pelo médico de
familia e comunidade ou ginecologista

Conduta:

- Realizar anamnese questionando sobre histdria da queixa, idade da menarca, padroes
menstruais, regularidade do uso de métodos contraceptivos, sinais e sintomas suspeitos de
gravidez e sinais e sintomas sugestivos de climatério/menopausa;

- Em caso de auséncia de menarca em menor de 15 anos com desenvolvimento adequado
das caracteristicas sexuais secundarias ou menor de 14 anos de idade, sem outros sinais de
maturacdo da puberdade, encaminhar para consulta médica para investigagdo de amenorreia
primaria;

- Em caso de menstruacdo prévia e atraso menstrual de 7 dias ou mais, investigar
gestacao realizando teste rapido de gravidez (TRG) ou solicitando B-HCG sérico;

- Se confirmada a gestacdo, acolher os sentimentos da mulher frente a esse diagnéstico

e iniciar o pré-natal o mais precocemente possivel;
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- Em caso de descartada a gestacdo, encaminhar para consulta médica para investigacio
de amenorreia secundaria;

- Em caso de auséncia ou sangramento menstrual irregular durante o uso de métodos
hormonais e no uso de injetdveis trimestrais ao longo do tempo, orientar que essa trata-se de
uma condicao comum e em geral, ndo prejudicial. Descartada a possibilidade de gestacdo, deve-
se abordar a ades@o ao método, orientando o uso sempre no mesmo hordrio. Considerar a troca

de método contraceptivo conforme intensidade e persisténcia da queixa.

6.2- DISMENORREIA:

Significa "menstruacdo dolorosa" e é um dos sintomas mais comuns que afetam a
qualidade de vida das mulheres que menstruam. Classifica-se em dismenorreia primdria quando
ha presenca de dor abdominal baixa recorrente e cdlica durante a menstruagdo ou secundéria
quando em resposta a patologia subjacente, como endometriose, adenomiose ou miomatose
uterina. O tratamento deve abordar o alivio da dor aguda e, na dismenorreia secunddria, também
a etiologia subjacente.

Conduta:

- Promover conforto e estimular medidas ndo medicamentosas para alivio da dor como
tratamento de primeira linha para todas as mulheres com dismenorreia, especialmente,
compressas quentes na parte inferior do abdomen e repouso;

- Realizar abordagem integrada de demais sintomas pré-menstruais, se associados, como
irritabilidade e isolamento social, oferecendo intervencdes focadas nos fatores estressantes
identificados e na promocdo de hdbitos de vida saudaveis;

- Ressignificar a menstruacdo como evento fisioldgico e natural na vida da mulher;

- Considerar prescrever Ibuprofeno 600 mg, 1 comprimido via oral de 8/8 horas, no

inicio dos sintomas e por até 3 dias durante a menstruagao.

6.3- SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL:

Refere-se as alteracdes de ciclo e/ou fluxo menstrual, apresentando-se como uma
preocupacdo ginecoldgica comum e que afeta mulheres de todas as idades. Suas causas incluem
patologias uterinas estruturais (miomas, pélipos endometriais, adenomiose, neoplasia, entre

outros) ou causas nao uterinas, como disfuncio ovulatdria, distirbios de hemostasia e uso de
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medicamentos. O tratamento do sangramento uterino anormal, na maioria das causas, devera
ser conduzido pelo médico, cabendo ao enfermeiro a avaliagdao e manejo iniciais.

6.3.1- Sangramento uterino anormal em mulheres em idade reprodutiva, nao
gravidas:

Avaliar presenca de sangramento agudo intenso e/ou sinais de alerta para hipovolemia
(letargia, taquipneia, pele fria e pegajosa, pulsos fracos e filiformes e diminuicdo do débito
urindrio) - encaminhar para consulta médica imediata;

Realizar anamnese investigando histérico ginecoldgico, histéria menstrual, padrdo e
intensidade do sangramento, assim como existéncia de fatores precipitantes como trauma,
relagc@o sexual ou procedimento ginecoldgico;

Verificar data e resultado do dltimo exame de rastreamento de colo de dtero e realizar
rastreamento, se indicado;

Investigar a possibilidade de gravidez ou de infec¢des pélvicas que cursem com
sangramento.

Programar consulta médica para seguimento;

6.3.2- Sangramento em mulheres na menopausa:

- Avaliar presenga de sangramento agudo intenso e/ou sinais de alerta para hipovolemia
(letargia, taquipneia, pele fria e pegajosa, pulsos fracos e filiformes e diminui¢do do débito
urindrio) - encaminhar para consulta médica imediata;

- Realizar anamnese sobre histéria da queixa, caracteristicas e intensidade do
sangramento, histérico ginecoldgico, bem como identificar fatores de risco para cinceres
ginecoldgicos e data/resultado do tltimo exame de rastreamento do cancer de colo de ttero;

- Realizar exame de rastreamento do cancer de colo de utero, se indicado;

- Em caso de sangramento ativo, realizar exame fisico com vistas a identificar origem
do sangramento, se oriundo do colo do dtero, vagina, vulva, pdlipos ou locais ndo
ginecoldgicos, como uretra, bexiga, anus / reto / intestino ou perineo. Encaminhar para consulta
médica se necessario;

- Investigar possibilidade de infec¢des pélvicas que cursem com sangramento.

- Se o quadro de sangramento uterino anormal for confirmado, encaminhar para consulta

médica.
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*( manejo do sangramento uterino em mulheres gravidas sera abordado no

protocolo de Pré-Natal.

Fluxograma 2 - Manejo da amenorreia ou queixa de atraso menstrual:

MANEJO DA AMENORREIA OU QUEIXA DE ATRASO MENSTRUAL

Amenaorreia ou queixa
de atraso menstrual = 7
dias

Aguardar

menarca

< 16 anos
sem tragos
sexuais ou < 14
anos?

N&o

de menarca? Kty
Sim
Encaminhar
_ para consulta
Sim médica

Realizar teste

uspgita d Sim rapido de
gravidez? gravidez ou beta
HCG

Encaminhar
para consulta
meédica

Iniciar Pré
Natal

Fonte: BRASIL, 2016; SOLNIK, 2018; COREN-SP, 2019.
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Fluxograma 3 - Manejo da queixa de sangramento uterino anormal:

PONTOS IMPORTANTES MANEJO DA QUEIXA DE SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL
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Fonte: BRASIL, 2016; COREN-SP, 2019.
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7. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST) NA ATENCAO PRIMARIA:

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) se caracterizam por infec¢des causadas
por diferentes agentes etioldgicos (bactérias, virus, fungos e protozodrios), sendo transmitidas
de maneira prioritdria por contato sexual. Eventualmente, podem ser transmitidas também por
contato sanguineo e da méae para a crianga durante a gestagdo, parto ou amamentagio. No que
diz respeito ao diagndstico das IST, a anamnese, a identificacdo das diferentes vulnerabilidades
e o exame fisico se constituem como elementos essenciais. Durante o exame fisico, proceder,
quando indicado, a coleta de material biolégico para a realizacdo de testes laboratoriais ou
rdpidos (Brasil, 2023).

Esse protocolo segue as diretrizes nacionais preconizadas pelo Ministério da Sadde que
destaca o papel do(a) enfermeiro(a) no manejo das IST’s, em consondncia com a Portaria n°
2.488, de 21 de outubro de 2011, que aprova a Politica Nacional da Aten¢do Bdsica e estabelece,
entre outras atribuicdes especificas do(a) enfermeiro(a), a realizacdo de consulta de
enfermagem, procedimentos, atividades em grupo e, conforme protocolos ou outras normativas
técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal,
observadas as disposicdes legais da profissdo, a solicitacdo de exames complementares, a
prescricdo de medicacdes € o encaminhamento, quando necessdrio, de usudrios a outros
Servigos.

Além disso, a Lei n° 7.498, de 25 junho de 1986, que dispde sobre a regulamentacido do
exercicio de enfermagem, estabelece que cabe ao(a) enfermeiro(a), como integrante da equipe
de saidde, a prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de sadde puiblica e em
rotina aprovada pela institui¢do de satde.

Destaque para o artigo 4° da RDC n° 20/2011, em que fica claro que a prescri¢do
medicamentosa € de atribui¢do de todo e qualquer profissional regularmente habilitado, ndo se
tratando, portanto, de ato exclusivamente médico. Através desta Resolu¢do da ANVISA, ficou
estabelecido o que a legislagdo federal ja previa, que o enfermeiro realiza prescri¢des de
medicamentos pertencentes ao programa de saide publica, tendo em vista também a relacio de
medicamentos certos e previstos no programa ou rotina da institui¢ado.

Para finalizar, o Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo, emitiu um parecer

técnico “PARECER COREN-SP N° 025/2023” a respeito da possibilidade da Abordagem
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Sindrémica pelo Enfermeiro no controle das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis prescri¢cao
de medicamentos pelo Enfermeiro conforme Protocolos do Ministério da Satude, onde destaca
o amparo legal para tal prética, desde que haja consulta de enfermagem e de que o profissional

tenha conhecimento técnico/cientifico e habilidade necesséria para os casos previstos na Lei.

7.1-ABORDAGEM SINDROMICA DAS IST:

A Abordagem SindrOmica baseia-se na identificag@o de sinais e sintomas verificados no
momento da avaliagdo do paciente, que sugerem a existéncia de uma sindrome (dlcera genital,
corrimento uretral, corrimento vaginal, corrimento cervical e dor pélvica) para seguimento de
tratamentos e condutas pré-estabelecidas. Como as sindromes sdo relativamente faceis de serem
identificadas, foi possivel estabelecer um “fluxograma” para cada uma delas.

Cada fluxograma conduz as decisdes e agdes que precisam ser tomadas. Uma vez
capacitado, o profissional de saide poderd usar os fluxogramas com facilidade, tornando
possivel a assisténcia as pessoas com IST em qualquer servico de satude, onde terd acesso a
orientacdo, educagdo, aconselhamento, oferecimento de testes para sifilis, hepatites e para o
HIV e o tratamento j4 na sua primeira consulta. O fluxograma, por si s, ja indica a provavel
etiologia e provdvel patologia, determinando a conduta medicamentosa a ser seguida (Brasil,
2006).

Entretanto, a abordagem sindromica, que se baseia nos aspectos clinicos para classificar
os principais agentes etioldgicos e definir o tratamento, sem o apoio de testes laboratoriais ou
rapidos, ndo possui cobertura completa nos diferentes aspectos das IST. Dessa forma, sempre
que possivel, os testes laboratoriais ou rdpidos devem ser utilizados para auxiliar na definicio
do diagnéstico. Além disso, sempre que disponiveis no servigo, devem ser realizados exames
para triagem de gonorreia, clamidia, sifilis, HIV e hepatites B e C. Atualmente, o Ministério da
Satde distribui aos servicos de saide do SUS os testes rdpidos para HIV, sifilis e hepatites B e
C. (Brasil, 2023).

7.1.1-Exame Fisico:

Observar pele e mucosas, particularmente couro cabeludo, orofaringe, palma das maos,
plantas dos pés e genitais. Palpar os ganglios de todos os segmentos corporais. Quaisquer lesdes
(ulceradas ou ndo, em baixo ou alto-relevo, hiperémica, hipercromica, circular, irregular,

circinada etc.) deverdo ser anotadas e correlacionadas com a histéria em questdo. As IST ndo
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devem ser procuradas por sinais isolados, mas sim por um conjunto de informacdes e de dados

clinicos que possam sugerir o diagndstico.

» Exame genital feminino:

Para a adequada realizacdo do exame, o profissional necessitard contar com a
cooperacdo da paciente. Para tanto, deverd captar sua confianca, descrevendo todos os
procedimentos a serem realizados, ressaltando o fato de que o exame nao € doloroso, mas
depende do relaxamento da mulher, e que o material a ser utilizado € esterilizado.

O exame deve ser realizado com a paciente em posi¢cao ginecoldgica. No exame estatico,
deve-se observar a disposi¢ao dos pelos, conformagdes anatdmicas (grandes e pequenos labios,
clitéris, himen, Monte de Vénus, perineo, borda anal), distrofias, discromias, tumoracdes,
ulceragdes etc. Para o exame dindmico, utilizar luvas de procedimento descartdveis. Deve-se
colocar os dedos indicador e médio no introito vaginal, na regido que corresponde as glandulas
de Bartholin (correspondendo a posi¢do aproximada das “5” e “7” horas), e traciond-las para
baixo e para fora. Com isso pode-se entreabrir a vulva, que ficard completamente exposta,
solicitando-se a paciente para aumentar a pressdo intra-abdominal, facilitando a introdugdo do
especulo.

O exame especular deverd ser feito apds breve explicacdo a paciente sobre o
procedimento, na seguinte ordem:

1. Colocar o especulo sempre com uma inclinacdo de 75°, pressionando a parede
posterior da vagina, o evitando traumatismo de uretra e bexiga, exercendo rotacdo do especulo
para a posicao horizontal e abrindo-o até a exposi¢do do colo do ttero;

2. Observar a coloracdo e o pregueamento vaginal, além do aspecto do colo do ttero,
principalmente da secrecdo cervical;

3. Nado havendo secrecdo vaginal ou cervical anormal, ou apds o tratamento das
secrecOes ou lesdes, coletar material para colpocitologia oncética, quando houver indicagao;

4. Quando em presenca de secre¢do anormal ou friabilidade do colo, lesdes vegetantes
ou ulceradas, efetuar a coleta do material com técnica adequada para andlise laboratorial,
quando disponivel na Unidade Bésica de Satude. As pacientes sintomdticas devem ser tratadas
imediatamente, de acordo com a abordagem sindrdmica descrita neste protocolo.

Se por ocasido do retorno da paciente para resultado de exames ou controle de cura o

problema persistir, encaminhar a paciente para o servico de referéncia mais préximo, ou
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medicar segundo o resultado da andlise laboratorial quando esta tiver sido realizada na Unidade
Bésica de Saude e avaliar a necessidade de consulta médica e/ou encaminhamento da paciente
para o servigo de referéncia.

A retirada do espéculo deverd ser tao cuidadosa quanto a sua colocacdo, evitando-se
prender o colo entre as ldminas do espéculo ou retirando-se 0 mesmo totalmente aberto, o que
poderd causar dor e traumatismo uretral. Durante a retirada, lenta e cuidadosa, observar as
paredes vaginais.

Nota: as coletas dos materiais deverdo ser feitas antes de qualquer lubrificagdo, devendo
ser evitada, portanto, a colocacdo de vaselina no especulo. O toque retal, quando indicado,
deverd ser explicado para a paciente, e realizado com uso de lubrificante. Facilita o exame pedir
a paciente para fazer forca abdominal (Manobra de Valsalva) durante a insercio do dedo
examinador. Palpa- se o canal anal a procura de massas. Utilizando a mesma técnica abdomino-
vaginal, as estruturas pélvicas sdo novamente palpadas. Deve-se prestar atencdo especial ao
septo retovaginal, aos ligamentos uterossacrais, ao fundo de saco de Douglas e ao fundo uterino

posterior.
7.2-ABORDAGEM AS PARCERIAS SEXUAIS:

Para interromper a cadeia de transmissao das IST, é fundamental que os contatos sexuais
das pessoas infectadas sejam tratados. Portanto, essa informacdo deve ser repassada a pessoa
com IST, ao mesmo tempo em que se fornecem instrumentos para comunicagdo e todo apoio
até o final do processo.

O ideal € que os parceiros sejam trazidos para aconselhamento, diagndstico e tratamento
pelos préprios pacientes. No caso do ndo comparecimento dos parceiros convidados, outras
atividades poderdo ser desenvolvidas, de acordo com as possibilidades de cada servigo.

Pode-se realizar a comunicagdo por correspondéncia ou busca consentida, por meio de
profissionais habilitados, por equipe de vigilancia epidemioldgica ou de saide da familia da
area de abrangéncia. Qualquer que seja 0 método usado na comunicagao, essa deve ser baseada
nos principios de confidencialidade, auséncia de coercdo, protecdo contra discriminagdo e

legalidade da ag@o.
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7.3- CORRIMENTO VAGINAL:

O corrimento vaginal € uma sindrome comum, que ocorre principalmente na idade
reprodutiva. A infec¢do vaginal pode ser caracterizada por corrimento e/ou prurido e/ou
alteracdo de odor. A histéria clinica deverd ser minuciosa, com informacdes sobre
comportamentos e praticas sexuais, data da dltima menstruacdo, praticas de higiene vaginal e
uso de medicamentos tépicos ou sist€émicos e/ou outros potenciais agentes irritantes locais.

As infecgdes do trato reprodutivo — ITR sdo divididas em:

» Infecgdes endogenas (candidiase vulvovaginal e vaginose bacteriana);

» Infecgdes iatrogénicas (infecgdes pos-aborto, pds-parto);

» IST (tricomonfase, infeccdo por C. trachomatis e N. gonorrhoeae).

A mulher pode apresentar concomitantemente mais de uma infeccio, ocasionando,
assim, corrimento de aspecto inespecifico.

As mulheres com queixa de corrimento vaginal, ao procurarem um servico de saude,
devem ser adequadamente orientadas sobre as diferencas entre as ITR. O diagndstico de uma
IST tem implicagcdes que ndo se verificam nas infecgdes enddgenas ou iatrogénicas, como a
necessidade de orientacdo e tratamento de parcerias sexuais. E importante avaliar a percepgio

da mulher quanto a existéncia de corrimento vaginal fisiolégico.

7.3.1- Vaginose Bacteriana:

E caracterizada por um desequilibrio da microbiota vaginal normal, devido ao aumento
exagerado de bactérias anaerébicas (Prevotella sp., Mobiluncus sp.), Gardnerella vaginalis,
Ureaplasma sp., Mycoplasma sp., e outros numerosos anaerdbios fastidiosos, associado a
auséncia ou diminui¢do acentuada dos lactobacilos aciddfilos (Lactobacillus spp.), que sdo os
agentes predominantes na vagina normal.

E a causa mais comum de corrimento vaginal, afetando cerca de 10-30% das gestantes
e 10% das mulheres atendidas na AB. Em alguns casos, pode ser assintomdtica. As
caracteristicas clinicas incluem: corrimento vaginal com odor fétido, mais acentuado apds a
relag@o sexual, sem o uso do preservativo, e durante o periodo menstrual; corrimento vaginal
branco acinzentado, de aspecto fluido ou cremoso, algumas vezes bolhoso; dor a relacio sexual
(pouco frequente).

Nio se trata de infeccdo de transmissdo sexual, apenas pode ser desencadeada pela

relac@o sexual em mulheres predispostas, ao terem contato com o esperma, que por apresentar
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pH elevado, contribui para desequilibrar a flora vaginal em algumas mulheres suscetiveis. O

uso de preservativo pode ter algum beneficio nos casos recidivantes.

Quadro 12- Tratamento de Vaginose Bacteriana:

VAGINOSE BACTERIAMA TRATAMENTO

Primeira opco (Inclulndo Metronidazol 250mg. 2 comprimidos VO, 2x/dia, por 7 dias
gestantes e lactantes) ou

Metronidazol get vaginal 100mg g, um aplicadar chela via
vaginal, a noite ao deltar-<e, por 5 dias

Sepunda opcio Clindamicina 200mg. VO, 2x/dia. por 7 dias
Recorrente Metronidazaol 250mg, 2 comprimidos VO, 2x./dia, por 10-14 dias
ou

Metronidazol gel vaginal 100mgs/g, um aplicadar chelg, via
vaginal, 1=/ dia, por 10 dias, seguldo de tratamento supressiva
com avulo de acido barlco intravaginal de 800me ao dia por

21 dias e metronidazol gel vaginal 100mgs g, 23/ semana, por
4-6 meses

Otratamentodas parcerias sexuals ndo esta recomendado,

Para as puérperas, recomenda-se o meésimao tratamenta das gestantes.

Fonte: DCCLSWVSSMS.

7.3.2- Candidiase vulvovaginal:

E uma infecgdo da vulva e vagina, causada por um fungo comensal que habita a mucosa
vaginal e a mucosa digestiva, que cresce quando o meio se torna favordvel para o seu
desenvolvimento.

A relacio sexual ndo € a principal forma de transmissdo, visto que esses
microorganismos podem fazer parte da flora endégena em até 50% das mulheres
assintomdticas. Cerca de 80 a 90% dos casos sdo devidos a Candida albicans e de 10 a 20% a
outras espécies (C.tropicalis, C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis).

Embora a candidiase vulvovaginal nio seja transmitida sexualmente, € vista com maior
frequéncia em mulheres em atividade sexual, provavelmente, devido a micro-organismos

colonizadores que penetram no epitélio via microabrasoes.
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Os sinais e sintomas dependerdo do grau de infec¢do e da localizacdo do tecido
inflamado; podem se apresentar isolados ou associados, e incluem: Prurido vulvovaginal
(principal sintoma, e de intensidade varidvel); Distdria; Dispareunia; Corrimento branco,
grumoso, inodoro e com aspecto caseoso (“leite coalhado”); Hiperemia; Edema vulvar; Fissuras
e maceracdo da vulva; Fissuras e maceracdo da pele; Vagina e colo uterino recobertos por placas
brancas ou branco acinzentadas, aderidas a mucosa.

Existem fatores que predispdem a infeccdo vaginal por Candida sp., entre os quais
podemos destacar: Gravidez; Diabetes mellitus (descompensado); Obesidade; Uso de
contraceptivos orais, Uso de antibidticos, corticoides, imunossupressores ou quimio e
radioterapia; Habitos de higiene e vestudrio que aumentem a umidade e o calor local; Contato
com substéncias alergénicas e/ou irritantes (p. ex: talcos, perfumes, sabonetes ou desodorantes
intimos); Alteragdes na resposta imunoldgica (imunodeficiéncia), incluindo a infec¢io pelo
HIV.

As parcerias sexuais de portadores de candidiase vulvovaginal ndo precisam ser
tratadas, exceto os sintomdticos (uma minoria de parceiros sexuais do sexo masculino que
podem apresentar balanite e/ou balanopostite, caracterizada por dreas eritematosas na glande
do pénis, prurido ou irritacdo, tendo indicacdo de tratamento com agentes topicos).

Quadro 13- Tratamento da Candidiase Vulvovaginal:

CANDIDIASE VL VOVAGINAL TRATAMENTO

Primeira opcao Miconazol creme a 2% ou outros derivados imidazolicos, wia
vaginal, um aplicador cheig, a noite ao deitar-se, por 7 dias
o

MNistatina 100000 UL, uma aplicacao, wia vaginal, a naite ao
deitar-se, por 14 dias

Segunda opcao Fluconazol 150mg, Wi, dose danica

ou
Itraconazol 130mg. 2 comprimidas, WO, 2= dia, por 1dla

CWW camplicada e CWW recorrente Inducas: flucanazol 150mg, VO, Ix/dia, dias 1, 4 e 7
au
Irraconazol 130mg. 2 comprimidos, WO, Z2xdia, por Tdia
au
Miconazol creme vaginal tapico diario por 10-14 dias.
Manutencao; fluconazol 150mE, VO, Ix/semana, por & meses
ou
Miconazol creme vaginal tapico, 2x/semana
ou

| Owulo vaginal, Txssemana, durante 6 meses

A< parcerias sexuals Nao precisamnm ser ratadas, excelo as sintomaticas.

E comum durante a gestacao, podenda haver recidivas pelas condictes propicias do pH vaginal
que se estabelecem Nnesse pericoo.

Tratamento em gestantes e lactantes: somente por via vagimal, O tratamento oral ests
contraindicado,

Fonte OO/ SWS SRS,
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7.3.3- Tricomoniase:

A Tricomoniase é causada pelo Trichomonas vaginalis (protozodrio flagelado), tendo
como reservatdrio o colo uterino, a vagina e a uretra.

A prevaléncia varia entre 10% a 35%, conforme a populacio estudada e o método
diagnéstico. As caracteristicas clinicas sdo: Corrimento abundante, amarelado ou amarelo
esverdeado, bolhoso; Prurido e/ou irritagdo vulvar; Dor pélvica (ocasionalmente); Sintomas
urindrios (disuria, polaciuria); Hiperemia da mucosa, com placas avermelhadas (colpite difusa
e/ou focal, com aspecto de framboesa).

O diagndstico laboratorial da Tricomoniase € feito através de visualizagdo dos
protozodrios méveis em material de endocérvice, por meio de bacterioscopia. A Tricomoniase
vaginal pode alterar a classe da citologia oncética.

No caso de mulheres com Tricomoniase e alteracdes morfoldgicas celulares, deve-se
realizar o tratamento e repetir a citologia apds trés meses, para avaliar a persisténcia das

alteragdes.

Quadro 14- Tratamento Tricomoniase:

TRICOMONIASE TRATAMENTO

Primelra opco (inclulndo | Metranidazol 400mg, 5 comprimidas, V0, dose unica (dose total 2}
gestantes e lactantes)

ou
Metronidazol 250meg, 2 comprimidas, VO, 2x/dla, por 7 dias

As parcerlas sexuals devem ser tratadas com o mesmo esquema terapéuitico. O tratamento
pade allviar os sintomas de corrimento vaginal em gestantes, além de prevenir infeccdo
respiratdria ou genital em RN,

Paia as puer peras, recomenda-se 0 masme tratamento das gestantes.

Fontes DOCL SY5/MS.
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7.4-CERVICITE:

As cervicites s@o frequentemente assintomdticas (em torno de 70% a 80%). Nos casos
sintomaticos, as principais queixas sao corrimento vaginal, sangramento intermenstrual ou pds-
coito, dispareunia, disuria, polacidria e dor pélvica cronical. Os principais agentes etioldgicos
sdo Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae.

Os fatores associados a prevaléncia de cervicite sdo: mulheres sexualmente ativas com
idade inferior a 25 anos, novas ou multiplas parcerias sexuais, parcerias com IST, histéria prévia
ou presenca de outra IST e uso irregular de preservativo.

Ao exame fisico, podem estar presentes dor a mobilizacdo do colo uterino, material
mucopurulento no orificio externo do colo, edema cervical e sangramento ao toque da espatula
ou swab. As principais complicacdes da cervicite por clamidia e gonorreia, quando ndo tratadas,
incluem: dor pélvica, DIP, gravidez ectdpica e infertilidade.

As infecgdes por C. trachomatis e N. gonorrhoeae em mulheres, frequentemente, nao
produzem corrimento vaginal; entretanto, se ao exame especular for constatada a presenca de
muco-pus cervical, friabilidade do colo ou teste do cotonete positivo, a paciente deve ser tratada
para gonorreia e clamidia, pois esses sdo os agentes etiolégicos mais frequentes da cervicite
mucopurulenta ou endocervicite — inflamacdo da mucosa endocervical.

As infeccdes gonocdcicas ou por clamidia durante a gravidez poderdo estar relacionadas
a partos pré-termo, ruptura prematura de membrana, perdas fetais, retardo de crescimento
intrauterino e endometrite puerperal, além de conjuntivite e pneumonia do RN

> Diagnostico de cervicite:

O diagndstico laboratorial da cervicite causada por C. trachomatis e N. gonorrhoeae
pode ser feito pela deteccdo do material genético dos agentes infecciosos por biologia
molecular. Esse método € o de escolha para todos os casos, sintomdticos e assintoméaticos.

Para os casos sintomadticos, a cervicite gonocdcica também pode ser diagnosticada pela
identificacdo do gonococo ap6s cultura em meio seletivo (Thayer-Martin modificado), a partir

de amostras endocervicais.

7.5-FLUXOGRAMA PARA O MANEJO CLINICO DE CORRIMENTO VAGINAL E
CERVICAL:
Os fluxogramas representados nas Figuras 11 e 12 sumarizam o manejo do corrimento

vaginal e cervicite.
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Fluxograma 4- Fluxograma para o manejo de corrimento vaginal:

Histérla clinlca: avaliar praticas sexuals e fatores de risco para 15T, data da

Fatores de risco paralST
- Idade bkt de 30 angs ultima menstruacdo, praticas de higiene vaginal e uso de medicamentos tap
- Novas ou miliplas parcerias sexuais s ex e ghecaligicn 0l sistémicos e/ou outros potencials agentes irritantes locals.
~Parcerias com 15T [toqtne g exama eipmnlar‘j Fluxo vaginal: consisténcia, cor @ alteracBes no odor do corrimento, presen
- Histdrla prévia/presenca de outra 15T R— = ; de prurido efou itacao foca,
- Usp irregular de preservativ l ‘

Dar a mobilizagdo do colo uterino, material mucopurulenta no orificio externa

: Ndo
do colo, edema cervical e sangramento ao toque da espatula ou swab?

Sim

— l Y
Investigar < Microscopia a fresco disponivel na consulta? >1— Sim ‘—< Corrimento vaginal confirmado? >-—’|j
cervicite/DIP.

Tratar clamidia
€ gonorreia Sim (| Nio —»< pH vaginal e/ou KOH a 10% disponivel? >
; ) | Ao
nig | ¥ ¥ Sm
Coleta de material |

Pafimiﬂrlﬂww l— '

Tratar vaginose
Presenca de clue cells [ hm;gm | pH >4,5 e/ou KOH (+) _‘_pM,S efoukOH (-

[ — '

Presenca de Trichomonas sp. ¥ | Tratar tricomoniase |
- T ? < Corrimento grumoso ou eritema vulvar?

et || Tarandise | +—

Sim [ 4=t | Nd

Orientagfies perais para todas as IST ‘ l l
- Realizar orientagdo centrada na pessoa  suas praficas sexuals. Tratar 'lil‘l\m
- Contribuir para que a pessoa recanheca @ minimize o propria fisco de thiﬁl'ﬂl * Tratar candidiase Causa Nﬂlm
infecc3a por uma ST, gm _

- Oferecer testagem para HIV, siffis & hepatites Be C.

- Oferecer testagem molecular para detecc3o de clamidia e gonococo.

- Oferecer vacinagdo parz hepatites A e B e para HPV, quanda indicado. Avaliar se o exame preventivo de cincer de colo
- Informar sobre 3 possibilidade de realizar prevencda combinada para do Utero estd em dia
ST/HIV/hepatites virais.

- Tratar, acompanhar e orientar 3 PRssoa € SUas Parcerias sexuais.

¥ Quand realizada coleta para microscopia por coloragda de Gram, considerar o resultada para manejo do caso.
- Nofificar o caso, quando indicado.

Fonte: DCCI/SVS/MS.
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Fluxograma 5 — Fluxograma para o Manejo de Cervicite:

As cervicites sdo frequentemente assintomaticas, 0s fatores
associados a prevaléncia da cervicite sdo:

- Mulheres sexualmente ativas com idade inferior a 25 anos
- Novas ou milftiplas parcerias sexuals

- Parcerias com 15T

Anamnese, toque e exame especular - Histaria prévia ou presenca de outra 15T

— - Uso irregular do preservativo

Muco cervical turvo ou amarelada e friabilidade cervical, edema cervical e

; Nio
i sangramento ao toque da espatula ou swab, dor a mobilizado do colo uterina?
Coleta de material / . ‘
para investigar C. Coleta de material para | +———— sin |, Corrimento vaginal
trachomatise N. microscopia fresco® \ confirmado?
Nio
. : Tratar vaginose bacteriana, l
Tratar gonorreia e clamidia ticomoniase efou candidiase,
Investigar DIP conformeachado” | Provvel causa
fisioldgica

Avaliar se o exame preventivo de cancer
da colo do (tero estd em dia

® Podem ser utiizados kits de biologia molecular que detectam mais patdgenos simultaneamente, incluindo Mycoplasma genitalium.

b Lembrar que, mesma nos casos que apresentam colo e muco cervical norma, Chlamydiatrachomatis e Mycaplasma genitalium podem star presentes e provas de biclogia
molecular, se disponiveis, devem ser utllizadas para afastar essa possibilidade (principalmente em mulheres jovens].

“Quando microscapia a fresco ndo estiver disponivel, instituir tratamento imediato de vaginose bacteriana, tricomoniase e/ou candidiase, conforme avaliagio dlinica. Se realizada
coleta para microscopia por coloragdo de Gram, considerar o resultado para manejo do caso.

Fonte: DCCI/SVS/MS.
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7.6- SIFILIS:

A sifilis € uma infec¢do bacteriana sist€émica, cronica, curdvel e exclusiva do ser
humano. Quando ndo tratada, evolui para estidgios de gravidade variada, podendo acometer
diversos 6rgdos e sistemas do corpo. Trata-se de uma doenca conhecida hé séculos; seu agente
etioldgico, descoberto em 1903, € o Treponema pallidum, subespécie pallidum. Sua transmissao
se da principalmente por contato sexual; contudo, a infec¢do pode ser transmitida verticalmente
para o feto durante a gestacdo de uma mulher com sifilis nfo tratada ou tratada de forma ndo
adequada.

A maioria das pessoas com sifilis sdo assintomdticas; quando apresentam sinais e
sintomas, muitas vezes no os percebem ou nao os valorizam, e podem, sem saber, transmitir a
infeccdo as suas parcerias sexuais. Quando nio tratada, a sifilis pode evoluir para formas mais
graves, comprometendo especialmente os sistemas nervoso e cardiovascular.

A sifilis é dividida em estdgios que orientam o seu tratamento € monitoramento,

conforme segue:

7.6.1- Sfifilis primaria:

O tempo de incubagao é de dez a 90 dias (média de trés semanas).

A primeira manifestacdo € caracterizada por uma tlcera rica em treponemas, geralmente
unica e indolor, com borda bem definida e regular, base endurecida e fundo limpo, que surge
no local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca ou outros locais
do tegumento), sendo denominada “cancro duro”.

A lesdo primdria € acompanhada de linfadenopatia regional (que acomete linfonodos
localizados préximos ao cancro duro). Sua durag@o costuma variar muito, em geral de trés a
oito semanas, e seu desaparecimento independe de tratamento. Pode nao ser notada ou ndo ser
valorizada pelo paciente. Embora de modo menos frequente, em alguns casos a lesdo primdria

pode ser muiltipla.

7.6.2- Sifilis secundaria:
Ocorre em média entre seis semanas e seis meses apds a cicatrizacdo do cancro, ainda
que manifestagdes iniciais, recorrentes ou subentrantes do secundarismo possam surgir em um

periodo de até um ano. Excepcionalmente, as lesdes podem ocorrer em concomitincia com a
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manifestacdo primdria. As manifestacdes sdo muito varidveis, mas tendem a seguir uma
cronologia prépria.

Inicialmente, apresenta-se uma erup¢do macular eritematosa pouco visivel (roséola),
principalmente no tronco e raiz dos membros. Nessa fase, sdo comuns as placas em mucosas,
assim como lesdes acinzentadas e pouco visiveis nas mucosas. As lesdes cutaneas progridem
para lesdes mais evidentes, papulosas e eritemato-acastanhadas, que podem atingir todo o
tegumento, sendo frequentes nos genitais. Habitualmente, acometem a regido plantar e palmar,
com um colarinho de escamacdo caracteristico, em geral nao pruriginoso.

Mais adiante, podem ser identificados condilomas planos nas dobras mucosas,
especialmente na 4rea anogenital. Trata-se de lesdes Umidas e vegetantes, que sdo
frequentemente confundidas com as verrugas anogenitais causadas pelo HPV. Alopecia em
clareira e madarose sdo achados eventuais. S3o0 comuns sintomas inespecificos como febre
baixa, mal-estar, cefaleia e adinamia. Toda erup¢do cutinea sem causa determinada deve ser

investigada com testes para sifilis.

7.6.3- Sifilis latente:

Periodo em que ndo se observa nenhum sinal ou sintoma. O diagndstico faz-se
exclusivamente pela reatividade dos testes treponémicos e ndo treponémicos. A maioria dos
diagndsticos ocorre nesse estagio.

A sifilis latente € dividida em latente recente (até um ano de infec¢do) e latente tardia
(mais de um ano de infec¢do). Aproximadamente 25% dos pacientes ndo tratados intercalam
lesdes de secundarismo com periodos de laténcia. Sifilis tercidria: ocorre em aproximadamente
15% a 25% das infec¢des ndo tratadas, apés um periodo varidvel de laténcia, podendo surgir
entre um e 40 anos depois do inicio da infec¢do. A inflamacio causada pela sifilis nesse estdgio
provoca destruicio tecidual.

E comum o0 acometimento dos sistemas nervoso e cardiovascular. Além disso, verifica-
se a formacao de gomas sifiliticas (tumoracdes com tendéncia a liquefag@o) na pele, mucosas,

ossos ou qualquer tecido. As lesdes podem causar desfiguracdo, incapacidade e até morte.
7.6.4- Métodos diagnosticos de sifilis:

Os testes utilizados para o diagnéstico de sifilis sdo divididos em duas categorias:

exames diretos e testes imunoldgicos.
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> Exames Diretos de Sifilis:

Os exames diretos sdo aqueles em que se realiza a pesquisa ou detec¢do do T. pallidum

em amostras coletadas diretamente das lesdes, e estdo descritos no Quadro 12.

Quadro 15 — Métodos diagnésticos de sifilis: exames diretos:

MANIFESTACOES
cLiNICAS
DE SiFILIS

METODO

‘ MATERIAL

SENSIBILIDADE S
ESPECIFICIDADE

SIGNIFICADD
CLiNICD

OBSERVACOES

Alta sensiblidade | Positivo:
E:f;fﬂam eespecificidade Infeccao atlva.
das lesoes Eamsiaarar
Exaing atlvas para Deperj.deda dizgnbstico
o observacio enpqnﬁncla do diferencial com
campo Airie wcnico treponemas
trepanemas R0 pAtoERnicas
g osoar i aﬁel‘s STy Teste eficienta 2 ouUtros ‘
BERBETEaE e de baixo custo arganismaos Positividade
g para diagnastico | espiralados SM pess0as
direto de cifilic SOy CRNCNG
T MNegativo: primario pode
considerar as S anterion &
possibilidades: SONOCOTIVeTS 30
Lestes primarias e [positividade
secundarias 1) O numero de nos testes
T. pollicium na imunologicos)
Esfregaco amostra nao fol
Pesquisa em lamina Todas as técnicas | Suficiente para Nao &
direta oL COFTes tém sensibllidade | SUa deteccao; recomendado
com histologicos | infierior 4 paralesbes de
material COm mlcmscmxa de .2} A IES—&U esta cavidade oral
carado diferantes CAMPO SSOUTD praxima a cura
corantes natura
3} Apessoa
recebeu
tratamento
sistérmico ou
topico

Fonte: DL SWYS AW S,

» Testes imunoldgicos de Sifilis:

Os testes imunoldgicos sdo, certamente, os mais utilizados na prética clinica.

Caracterizam-se pela realizacdo de pesquisa de anticorpos em amostras de sangue total, soro ou

plasma. Esses testes sdo subdivididos em duas classes, os treponémicos € 0os ndo treponémicos.
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Testes treponémicos:

Sao testes que detectam anticorpos especificos produzidos contra os antigenos de T.
pallidum. Sdo os primeiros a se tornarem reagentes, podendo ser utilizados como primeiro teste
ou teste complementar. Em 85% dos casos, permanecem reagentes por toda vida, mesmo apds
o tratamento e, por isso, ndo sdo indicados para o monitoramento da resposta ao tratamento.

Entre eles estio:

- Testes de hemaglutinacdo (TPHA, do inglés T. Pallidum Haemagglutination Test) e
de aglutinacdo de particulas (TPPA, do inglés T. Pallidum Particle Agglutination Assay);

ensaios de micro-hemaglutinacdo (MHA-TP, do inglés Micro-Haemagglutination Assay);

- Teste de imunofluorescéncia indireta (FTA-Abs, do inglés Fluorescent Treponemal

Antibody-Absorption);

- Ensaios imunoenzimdticos (como os testes ELISA, do inglés EnzymeLinked
Immunosorbent Assay) e suas variagdes, como os ensaios de quimiluminescéncia (CMIA, do
inglés Chemiluminescent Microparticle Immunoassay). A vantagem desses ensaios € sua

elevada sensibilidade e capacidade de automacao.

*Qs testes rdpidos — TR utilizam principalmente a metodologia de
imunocromatografia de fluxo lateral ou de plataforma de duplo percurso — DPP. Sao
distribuidos pelo Ministério da Satide para os estados e o Distrito Federal, sendo os mais

indicados para inicio de diagndstico;

» Testes nao treponémicos:
Esses testes detectam anticorpos anticardiolipina ndo especificos para os antigenos do
T. pallidum. Permitem uma andlise qualitativa e quantitativa. Uma vez observada reatividade
no teste, a amostra deve ser diluida em um fator dois de dilui¢do, até a dltima diluicdo em que
ndo haja mais reatividade no teste. O resultado final dos testes reagentes, portanto, deve ser
expresso em titulos (1:2, 1:4, 1:8 etc.). Os testes ndo treponémicos sdo utilizados para o
diagnéstico (como primeiro teste ou teste complementar) e também para o monitoramento da

resposta ao tratamento e controle de cura.
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A queda adequada dos titulos € o indicativo de sucesso do tratamento. O teste ndo
treponémicos mais comumente utilizados no Brasil é o VDRL (do inglés Venereal Disease
Research Laboratory).

Resultados falso-reagentes, ainda que raros, sdo passiveis de ocorrer. Anticorpos
anticardiolipinas podem estar presentes em outras doengas. Por isso, é sempre importante
realizar testes treponémicos e ndo treponémicos para a defini¢do laboratorial do diagndstico.

A denominada cicatriz sorolégica ou memdria soroldgica caracteriza-se pela
persisténcia de resultados reagentes nos testes treponémicos e/ou nos testes ndo treponémicos
com baixa titulacdo apds o tratamento adequado para sifilis, afastada a possibilidade de

reinfeccao.

7.6.5-Diagnéstico de Sifilis

O diagnéstico de sifilis exige uma correlacdo entre dados clinicos, resultados de testes
laboratoriais, histérico de infec¢des passadas e investigacdo de exposi¢do recente. Apenas o
conjunto de todas essas informagdes permitird a correta avaliacdo diagndstica de cada caso e,
consequentemente, o tratamento adequado. A presenca de sinais e sintomas compativeis com
sifilis (primdria, secunddria e tercidria) favorece a suspei¢ao clinica, mas de toda forma, para a
confirmacao do diagnéstico, é necessdrio solicitar testes diagndsticos.

Os profissionais de satide, tanto de medicina quanto de enfermagem, devem solicitar os

testes imunoldgicos para sifilis, de acordo com cada finalidade:

Diagnostico de sifilis: solicitacdo para a rede laboratorial. O teste imunolégico devera

ser solicitado na indisponibilidade do teste rdpido no servico.
Diagnostico de sifilis apés TR reagente: quando foi realizada a testagem rapida no
servico de saude, com resultado reagente. Nesse momento, o laboratdrio iniciard a investigagao

com o teste ndo treponémico.

Monitoramento do tratamento de sifilis: quando o diagndstico e tratamento de sifilis

ja foram realizados e € necessdrio monitorar os titulos dos anticorpos nao treponémicos
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Quadro 16 — Métodos diagnosticos de sifilis: testes imunoldogicos:

VDRL
RPR Quantificaveis (ex.: 12,14, 1B).
TRUST Importantes para o diagnastico e
maonitoramento da resposta ao tratamento,
TESTES | USR
IMUNO- FTA-Abs 530 os primelros a se tornarem reagentes.

LOGICOS

ELISA/EQL/CMIA | Namaioria das vezes, permanecerm reagentes
por toda a vida, mesmo apoés o tratamento.
TPHA/TPPA/
MHA-TP Sao importantes para o diagnostico, mas
nao est3o indicados para monitoramento da
Testerapide — TR | resposta ao tratamento.

Fonte: DCCI/SVS/MS.
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Quadro 17 — Resultados de testes treponémicos e nao treponémicos de sifilis, interpretacio

e conduta:

Realiza-se um terceiro teste
treponemico com metodologia
diferente do primeiro. Quanda sifills, tratar,
realizar monitoramento
cam teste ndao
treponémico e avakiar
orlbério de notificagao

+ Se reagente. diagndstico de sifilis | de sifilis,

Teste ndo Teste ou cleatriz sorokbgica. ‘
trepondmica: treponémioo: ¢ Quandatonirmann
reapente RN AN - Scndoreagente, considera-se | Caso de cicatriz

resultado falso-reagentepara o | Sorolagica, apenas
primeiro teste, sendo excluido o | Orlentar.
magﬂﬁﬁtlm de sifilis, Para os casos

Se o terceiro teste treponémico nao | concluidos como
estiver disponivel, avaliar exposicao | auséncia de sifilis,
de risco, sinais e sintomas e apenas orlentar.
histérico de tratamenta para
definicio de conduta

O resultade final do fluxograma
sera definido pelo resultado desse
terceiro teste

Emcaso de
suspeitaclinica e/

au epidemioiogica.
=glicitar nova coleta de

Teste ndo ‘ Sk nova Fmlet
treponémico: Nao reallzar teste

I55a nao deve, no
complementar se :
naoreagentie ) |
B e el G Auséncia de infeccio ou periodo de E'I"ta;‘ﬁ r;zta;dar
il [THETTREr S P incubacio (janelaimunolégica) e | 2 NSULLIGAG 00

Tost CETL AL LT <ifill< recente. t‘mtamm'_um, Casog
by suspeita dinica de diagnostico de sifills

trepongémico: ja amals provavel
nao reagente S fﬁﬁ visualizacao de
ulcera anogenital) ou o
retormao da pessoa ao
servico de saude nao
possaser garantido.

Fonte: DCCLSVE/MS.

7.6.6-Tratamento de sifilis:

A benzilpenicilina benzatina é o medicamento de escolha para o tratamento de sfifilis,
sendo a unica droga com eficicia documentada durante a gestacdo. Nao hd evidéncias de
resisténcia de T. pallidum a penicilina no Brasil e no mundo. Outras op¢des para ndo gestantes,

como a doxiciclina e a ceftriaxona, devem ser usadas somente em conjunto com um

88

Municipio de Cabretva - SP
Didrio Oficial assinado digitalmente conforme MP n? 2.200-2, de 2001 e Lei 14.063, de 2020, garantindo autenticidade, validade juridica e integridade.



@ DIARIO OFICIAL - MUNICiPIO DE CABREUVA Segunda-feira, 05 de agosto de 2024 Ano XXIV | Edicao n2 545 | Pagina 175 de 190

Prefeitura de Cabretva
Secretaria de Saude

Rua 24 de Marc¢o, 446, Jardim Alice

Cabreuva/SP - CEP: 13.315-000
Tel.: 11 -4528-1001
saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

acompanhamento clinico e laboratorial rigoroso, para garantir resposta clinica e cura
soroldgica.

Devido ao cendrio epidemioldgico atual, recomenda-se tratamento imediato com
benzilpenicilina benzatina apds somente um teste reagente para sifilis (teste treponémico ou
teste ndo treponémico) nas seguintes situacdes (independentemente da presenca de sinais e
sintomas de sifilis):

Gestantes;

Vitimas de violéncia sexual;

Pessoas com chance de perda de seguimento (que ndo retornardo ao servico);

Pessoas com sinais/sintomas de sifilis primdria ou secunddria;

Pessoas sem diagndstico prévio de sifilis.

A realizagdo do tratamento com apenas um teste reagente para sifilis ndo exclui a
necessidade de realizagdo do segundo teste (melhor andlise diagndstica), de monitoramento
laboratorial (controle de cura) e de tratamento das parcerias sexuais (interrupcdo da cadeia de
transmissao).

Para pacientes sintomdticos com suspeita de sifilis primdria e secunddria e
impossibilidade de realizac@o de qualquer teste diagndstico, recomenda-se tratamento empirico
imediato para sifilis recente, assim como para as respectivas parcerias sexuais.

O receio de ocorréncia de reacdes adversas ndo € impeditivo para a administracdo de
benzilpenicilina benzatina nos servicos de sadde, especialmente na Atencdo Primdria a Sadde
— APS. A probabilidade de reac@o adversa as penicilinas, em especial as reagcdes graves, € muito
rara. Diversos medicamentos normalmente prescritos e utilizados na prética clinica didria, bem
como alimentos apresentam maiores riscos de anafilaxia, mas ndo hd tanto temor quanto a sua
administracdo ou consumo.

A adrenalina € a droga de escolha para o tratamento da reacio de anafilaxia e a pessoa
deverd receber atendimento conforme preconizado pelo Caderno da Atencdo Bdsica n°® 28, v.
IL, Acolhimento a Demanda Espontinea: Queixas mais comuns na Atencao Bdsica, capitulo 2:
Queixas comuns no atendimento a demanda espontanea e urgéncias/emergéncias, p. 25.

Destaca-se também a Decisdo n® 0094/2015, do Conselho Federal de Enfermagem —
Cofen, que reforca a importdncia da administracdo da benzilpenicilina benzatina pelos
profissionais de enfermagem na Atencdo Bésica, além da Nota Técnica Cofen/CTLN n°

03/2017, que determina que Os Enfermeiros podem prescrever a benzilpenicilina benzatina,
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conforme protocolos estabelecidos pelo Ministério da Satde, Secretarias Estaduais, Secretarias

Municipais, Distrito Federal ou em rotina aprovada pela instituicao de satde.

Quadro 18 — Tratamento e monitoramento de sifilis:

ALTERMNATIVA®

ESQUEMA : | SEGUIMENTO (TESTE

FETRARENS TERAPEUTICO tigm?:;" NAQO TREPONEMICO)
Sifills recente;
<ifills primaria, | , Teste nao I
spcundara e ‘ Een;nlpen!clllna nenzatllna 24 Daxicidlina 100mg, treponémico
Eatinte Facanie - milhdes UL IM, dose unica {12 12/12h. VO, por 15 dias trimestral (em
gl fridienn milhdo Ulem cada glitea)® ) VL gestantes. o contrale
evolucao) deve ser mensal)
Sifils tardia: sifills |
latente tardia ' Benzilpenicilina benzatina 2.4 Teste nio
{commalsdeum | milllges U, I8, 1%/ semana (1,2 trepanémico

ano de evolucio)
au latente com
duracao ignorada e

millhdo Ulem cada glitea) por
- 3 semanas®

Dose totat 7,2 milhdes UL IM

Daxiciding 100meg,
12120 V0, por 30 dias

trimestral (em
gestantes, o controle
deve ser mensal)

cada 4 horas ou por Infusao
continua, por 14 dias

=ifills terciaria
' Benzilpenicilina potassicas
| cristalina 18-24 milhaes U, .
Neumssiflls i/ dia M administrada em Ceftriaxona 2g, I Ix/ Eﬁn&iﬁg&de
doses de 3-4 milhdes UL a dia per 10-14 dias normalizacio

Fonbe: DL VS /ME.

1 A benzilpenicilina benzatina & adnica opcao segura e eficaz para o tratamento adequado das gestantes.
Mo ca=zo de sifills ecente em gestantes, alguns espedialistas recomendam uma dose adicional de 2 4 milhdes de
unidades de penlcilina G benzatina, IM, Lsma semana apos a primeia dose ™,
“Em D-H.D.:EE:SIEDIEE ointervalo entre doses ndo deve ultrapassar 14 dias. Caso Isso ocorra, o esquema dewve sar
reinicizdo®”. Em gestantes. o intervalo entre as doses nao deve ultrapassar sete dias. Caso isso ocorra o esquema deve

ser reiraciado®,

7.6.7-Monitoramento apds tratamento:

O monitoramento deve ser realizado com teste ndo treponémico e, sempre que possivel,

com o mesmo método diagndstico. Para o seguimento do paciente, os testes ndo treponémicos

(ex.: VDRL/) devem ser realizados mensalmente nas gestantes e, no restante da populacdo, a

cada trés meses até o 12° més de acompanhamento do paciente (3, 6, 9 e 12 meses). Para as

gestantes, 0 monitoramento soroldgico deve ser mensal até o termo. Apds o parto, o seguimento

é trimestral até o 12° més de acompanhamento (3, 6, 9 e 12 meses).

Um terco das parcerias sexuais de pessoas com sifilis recente desenvolverdo a infec¢ao

dentro de 30 dias da exposi¢do. Portanto, além da avaliacdo clinica e do seguimento
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laboratorial, se houve exposicdo a pessoa com sifilis (até os 90 dias anteriores), recomenda-se
oferta de tratamento presuntivo a esses parceiros sexuais (independentemente do estdgio clinico
ou de sinais e sintomas), com dose tnica de benzilpenicilina benzatina 2,4 milhées, UL, IM (1,2
milhdo de Ul em cada gliteo).

Todas as parcerias devem ser testadas, quando o teste de sifilis for reagente, recomenda-
se tratamento de sifilis adquirida no adulto, de acordo com o estdgio clinico. A avaliag¢do e o
tratamento das parcerias sexuais sdo cruciais para interromper a cadeia de transmissdo da

infecgao.

7.7-HPV:

O HPV (sigla em inglés para papilomavirus humano) ¢ um DNA-virus de cadeia dupla,
membro da familia Papillomaviridae que infecta epitélios escamosos e pode induzir uma grande
variedade de lesdes cutaneomucosas. Atualmente, sao identificados mais de 200 tipos de HPV,
sendo que, desses, aproximadamente 40 tipos acometem o trato anogenital.

A transmissdo do HPV da-se por qualquer tipo de atividade sexual e, excepcionalmente,
durante o parto, com a formacio de lesdes cutaneomucosas em recém-nascidos ou papilomatose
recorrente de laringe.

O risco geral estimado para a exposicao a essa infec¢do € de 15% a 25% a cada nova
parceria sexual e a quase totalidade das pessoas sexualmente ativas adquirird a infec¢cdo em
algum momento de suas vidas. As infeccdes sdo tipicamente assintomadticas. Aproximadamente
1% a 2% da populagdo apresentam verrugas anogenitais € 2% a 5% das mulheres mostram
alteracdes no exame preventivo de colo do ttero provocadas por infec¢do pelo HPV. A
prevaléncia € maior em mulheres abaixo dos 30 anos.

Os tipos de HPV que infectam o trato genital sdo divididos em dois grupos, de acordo
com seu potencial oncogénico e as lesdes as quais costumam estar associados:
Baixo risco oncogénico: tipos 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72 e S8l.
Alto risco oncogénico: tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 e 82.
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Diagnéstico

O diagnéstico das verrugas anogenitais € tipicamente clinico. Em situagdes especiais,
como dividas ou lesdes atipicas, hd indicacdo de bidpsia para estudo histopatolégico

As lesdes da infeccio pelo HPV em geral sdo assintomdticas, mas podem ser
pruriginosas, dolorosas, fridveis ou sangrantes. No homem, as lesdes ocorrem mais
frequentemente no folheto interno do preptcio ou na glande. Podem acometer, ainda, a pele do
pénis e/ou do escroto. Na mulher, costumam ser observadas na vulva, vagina e/ou cérvice. Em

ambos, podem ser encontradas nas regides inguinais ou perianais.

Tratamento e Prevencio

A vacinag@o ¢ uma opcio segura e eficaz na prevengdo da infeccio pelo HPV e suas
complicagdes e deve ser fortemente encorajada pelos profissionais da enfermagem. Existe
robusta evidéncia do beneficio individual e populacional, com demonstra¢do de reducdo da
ocorréncia de lesdes benignas e malignas.

A vacina é potencialmente mais eficaz para adolescentes vacinadas(os) antes do
primeiro contato sexual, induzindo a produg@o de anticorpos em quantidade dez vezes maior
que a encontrada na infec¢do naturalmente adquirida em um prazo de dois anos. Para outros
casos, mantém-se a necessidade de prescricdo médica com indica¢do do motivo da vacinacio
nos casos de pessoas vivendo com HIV, transplantados de 6rgaos sélidos ou de medula ssea e
pacientes oncoldgicos.

O objetivo do tratamento das verrugas anogenitais ¢ a destruicdo das lesdes
identificdveis, para tanto o paciente pode ser referenciado ao médico ginecologista do

municipio ou ambulatério especifico, para tratamento conforme fluxograma a seguir.
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Fluxograma 6 — Fluxograma para o manejo clinico de verrugas anogenitais:

Histdria clinica: avaliar praficas sexuais e
fatares de risco para IST.

Lesdes: polimarficas, pontiagudas, dnicas ou
multiplas, achatadas ou papulosas,

Anamnese e exame fisico
|

i (Casos especiais? Gestantes, criangas, imunossuprimidos, R Y
verrugas de grande volume, doenca disseminada
1 ‘ Fatores de risca para IST
Nio -|dade abalxo da 30 anos
 Referenciar | - Novas ou miliplas parcerias sexuals
| | - Parcerias com IST
e Sratamestd - Eistd‘m‘a pr;’evi;/pfesenga :eautra IST
B dorlar -Uso irregular de preservativo
- l  [autoaplicado)
Acido tricloroacético (ATA) 80%-90%, OU
podofiina 10%-25%, OU Imiquimode
eletrocauterizagio, OU exérese cirdrgica, |
0U crioterapia OU“pndoﬁkmina.
l OrlentacBes gerais para todas as IST
¢ -Realizar orlentaco centrada na passoa & suas
) » praticas sexuais.
= Aparecimento de novas lesdes , : )
Nao I §im - Contrlbuir para que a pessoa reconheca e minimize
ou lesdes nao melhoram?
0 proprio risco de Infecedo por uma IST.
- Dferecer testagem para HIV, sifilis & hepatites Be C.
- Dferecer testagem molecular para deteccdo de
Considerar mudanca de clamidia e gonocaco.
terapia e manter - Oferecer vacinaco para hepatites A e B e para HPY,
‘ seguimento quando indicado.
Orientar e realizar -

- Informar sobre a possibilidade de realizar prevencio
combinada para ST/HIV/hepatites virale.

- Tratar, acompanhar e orientar a pessoa e suas
parcerias sexuals.

-Notificar o caso, quando indicado.

seguimento

Fonte: DCCI/SVS/MS.
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7.8- HIV:

A infecg¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana — HIV envolve diversas fases, com
duracgdes varidveis, que dependem da resposta imunolégica e da carga viral do individuo. A
primeira fase da infeccdo (infec¢do aguda) é o periodo do surgimento de sinais e sintomas
inespecificos da doenga, que ocorrem entre a primeira e terceira semana apos a infec¢do. A fase
seguinte (infec¢@o assintomadtica) pode durar anos, até o aparecimento de infec¢des oportunistas
(tuberculose, neurotoxoplasmose, neurocriptococose) e algumas neoplasias (linfomas ndo
Hodgkin e sarcoma de Kaposi). A presenca desses eventos define a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida — aids.

Toda pessoa com exposi¢ao sexual de risco ou diagnosticada com IST deve ser testada
para HIV. As estratégias para testagem do HIV t€m o objetivo de melhorar a qualidade do
diagndstico da infec¢do pelo virus e, ao mesmo tempo, fornecer uma base racional para
assegurar que esse diagndstico seja realizado o mais precocemente possivel, de forma segura e
com rdpida conclusio.

Ao se deparar com um resultado reagente para HIV, seja no teste rdpido ou laboratorial
convencional, € de responsabilidade do profissional de satide, medico ou enfermeiro,
referenciar essa pessoa ao CTA (Jundiai) e garantir o acesso da mesma ao local que ird dar
segmento no seu tratamento, além de manter o vinculo da mesma com a Unidade de Sadde. A
Atencdo Bésica € a porta de entrada preferencial da rede SUS, sendo responsédvel por acolher
as PVHIV (Pessoas vivendo com HIV) e promover a vinculagdo e corresponsabilizacdo pela

atenco as suas necessidades de satde.

7.9- HEPATITES VIRAIS:

As hepatites virais causadas pelos virus hepatotrépicos (virus das hepatites A, B, C, D
ou Delta e E) sdo doencgas causadas por diferentes agentes etioldgicos, que t€ém em comum o
tropismo primdrio pelo tecido hepético e que constituem um enorme desafio a saide publica
em todo o mundo. Essas infeccdes sdo responsdveis por cerca de 1,4 milhdo de &bitos
anualmente, como consequéncia de suas formas agudas graves e, principalmente, pelas

complicagdes das formas descompensadas cronicas ou por hepatocarcinoma.
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A maioria das pessoas infectadas pelas hepatites virais cronicas desconhece seu
diagndstico, além de a maioria dos casos ndo apresentarem sintomas, constituindo elo
fundamental na cadeia de transmissdo dessas infecgdes.

O diagnéstico das hepatites virais baseia-se na deteccdo dos marcadores presentes no
sangue, soro, plasma ou fluido oral da pessoa infectada, por meio de imunoensaios, e/ou na
deteccdo do dcido nucleico viral, por meio de técnicas de biologia molecular.

Desde 2011, o Ministério da Satde inseriu os testes rdpidos de hepatite B e C na rede
SUS, o que tem ajudado a ampliar o diagndstico de ambas as infecgdes. Os testes rdpidos sdo
testes de triagem e, caso apresentem resultados reagentes, deverdo ser confirmados com a
realizagdo da carga viral para hepatite C (HCV-PCR), carga viral para hepatite B (HBV-DNA)
ou outros marcadores, conforme a disponibilidade de cada servico. Ao receber um teste com
diagnéstico reagente, cabe ao enfermeiro encaminhar o usudrio a consulta médica para

tratamento e reavaliacao.

7.9.1-Hepatite A:

A hepatite A € uma doenga comumente transmitida por meio de contato oral-fecal, pela
ingestdo de dgua e/ou alimentos contaminados. A transmissdo sexual do virus da hepatite A —
HAV também vem sendo reportada. Nesse sentido, com o objetivo de diminuir o risco de
transmissdo sexual da hepatite A, € importante incentivar medidas de higiene antes e ap6s as
relacdes sexuais, assim como o uso de preservativos, no contexto das préticas sexuais que

envolvam a possibilidade de contato oral-fecal.

7.9.2-Hepatite B:

O virus da hepatite B — HBV € transmitido por meio de contato com fluidos corpéreos
infectados. O sangue € o veiculo de transmissao mais importante, mas outros fluidos também
podem transmitir o HBV, como sémen e saliva. Os meios de transmissdo conhecidos sdo
perinatal, sexual e parenteral/percutaneo. Recomenda-se a vacinag@o contra hepatite B para
todas as pessoas, independentemente de faixa etdria. A vacina é composta por no minimo trés

doses e deve ser oferecida em esquema completo.
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7.9.3-Hepatite C:

A forma mais eficaz de transmissdo do virus da hepatite C — HCV ocorre pela exposi¢ao
percutinea repetida, ou mediante o recebimento de grandes volumes de sangue infectado. No
Brasil, a transfusdo de sangue e hemoderivados de doadores ndo testados para HCV foi
considerada uma forma importante de transmissao durante muitos anos. Porém, a partir de 1993,
apds a padronizacdo dos processos de triagem pré-doacio, houve uma significativa reducio na
transmissdo do HCV por meio transfusional.

Além desses fatores de risco, outras importantes fontes de transmissdo do HCV sdo
hemodidlise, procedimentos de manicure e pedicure, confeccdo de piercings e tatuagens,
tratamentos odontoldgicos e procedimentos endoscopicos (caso estes ndo sigam as normas de
boas préticas de esterilizacdo e desinfeccdo de materiais reutilizdveis e/ou produtos
descartaveis), além da transmissdo vertical e da transmissdo sexual.

A testagem para HCV deve ser solicitada para todos os individuos em situacdes de risco,
como:

- Todas as pessoas com idade igual ou superior a 40 anos;

- Pessoas vivendo com HIV;

- Pessoas prestes a iniciar PrEP ou que facam uso frequente da PEP;

- Pessoas com multiplas parcerias sexuais ou com mdltiplas IST;

- Pessoas transexuais e trabalhadores(as) do sexo;

- Criancgas nascidas de maes que vivem com HCV;

- Pacientes com diagndstico de diabetes, antecedentes psiquidtricos, histérico de
patologia hepética sem diagndstico, elevacdes de ALT e/ou AST e antecedentes de doenga renal
ou de imunodepressao;

- Pacientes em regime de didlise;

- Antecedente de transfusdo de sangue, hemoderivados ou 6rgdos antes de 1993;

- Antecedente de uso de drogas ilicitas injetdveis, intranasais ou fumadas;

- Pessoas dependentes de élcool;

- Antecedente de tatuagem ou piercing em local ndo regulamentado;

- Antecedente de exposicdo a material biolégico contaminado;

- Populagdo privada de liberdade;

- Contactante intimo ou parceiro sexual de pessoas com anti-HCV reagente;
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8. VIOLENCIA SEXUAL E IST

A violéncia sexual é entendida como uma questao de sadde puiblica, seguranca e acesso
a justica, que exige do Estado politicas e acdes integradas para responder a esse problema. Pode
acontecer em espacos publicos e privados, causar traumas e ferimentos visiveis e invisiveis, e,
em algumas situagdes, levar a morte.

A violéncia é um fendmeno multidimensional que afeta todas as classes sociais, racas,
etnias e orientacdes sexuais, € que se constitui como uma das principais formas de violagdo dos
direitos humanos, atingindo o direito a vida, a sadde e a integridade fisica. Um dos grandes
desafios para enfrentar essa violéncia € a articulacdo e integracdo dos servicos e da atencdo em
saude, de forma a evitar a revitimizagdo e, acima de tudo, oferecer um atendimento humanizado
e integral.

O atendimento integral as pessoas em situacdo de violéncia é potencializado pelo
registro de informagdes e pela coleta de vestigios no momento do atendimento em saude,
contribuindo para a humanizacio da atencio e o combate a impunidade. No nosso municipio,
¢ papel do profissional de satide que prestar o primeiro atendimento na atenc¢do primdria,
encaminhar o usudrio para o servico de emergéncia (Santa Casa), onde o paciente receberd o
primeiro atendimento e serd referenciado para as demais agdes necessdrias.

Nesse sentido, o registro da notificagdo de violéncia interpessoal e auto- provocada
atende ao disposto na legislacdo, no caso de violéncia sexual e tentativas de suicidio, a
notificacdo deve ser realizada de forma imediata (em até 24 horas).

Nosso papel enquanto profissional de satide da atencdo primdria e como porta de entrada
da rede SUS, € proporcionar ao usudrio em situac@o de violéncia o acolhimento, seguido de um
atendimento humanizado, que respeite os principios, respeito da dignidade, da ndo
discriminacio, do sigilo e da privacidade. E nosso dever apés escuta qualificada, referenciar o

paciente as devidas e necessdrias etapas do atendimento multiprofissional posterior.
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Quadro 19: Planejamento das acoes adicionais no atendimento as mulheres nos
diferentes ciclos de vida em situacao de violéncia sexual nos servicos de Atencao Basica.

+  Acolhimento;

+  Atendimento humanizado, observados os principios do respeito 4 dignidade da pessoa humana, da nio
discriminacao, do sigilo e da privacidade;

+  Escuta qualificada, propiciando ambiente de confianga e respeito;

+ Informacio prévia ao paciente, assegurada sua compreensdo sobre o que serd realizado em cada etapa do
atendimento e a importincia das condutas médicas, multiprofissionais e policiais, respeitada sua decisdo sobre
a realizacdo de qualquer procedimento;

+  Atendimento clinico;

+  Atendimento psicologico;

+  Realizacio de anamnese e preenchimento de pronturio onde conste, entre outras, as seguintes informacoes:
data e hora do atendimento; historia clinica detalhada, com dados sobre a violéncia sofrida; exame fisico
completo, inclusive exame ginecoldgico, se for necessdrio; descricio minuciosa das lesdes, com indicacdo da
temporalidade e localizacdo especifica; e identificacdo dos profissionais que atenderam a pessoa em situacio de
violéncia;

+  Realizar testagem rapida para HIV, sifilis e hepatites, mediante orientacdes e aconselhamento pré e pos teste;

+  Realizar teste de gravidez;

+  Providenciar consulta médica imediata para avaliacio, solicitacio de exames necessdrios, indicacio de profilaxia
contra ISTs e HIV/AIDS, e referenciamento ao servico de emergéncia 24h;

+  Realizar imunizacio contra a hepatite B.

+  Dispensacio e administracio de medicamentos para profilaxias indicadas conforme as normas, regras e diretrizes
técnicas do Ministério da Satde;

+  Exames laboratoriais necessarios;

+  Preenchimento da ficha de notificagio compulséria de violéncia doméstica, sexual e outras violéncias;

+  Orientacdo e agendamento ou encaminhamento para acompanhamento clinico e psicossocial;

+  Orientacio as pessoas em situacio de violéncia ou aos seus responsaveis a respeito de seus direitos e sobre a
existéncia de outros servicos para atendimento a pessoas em situagdo de violéncia sexual;

+  Notificacio ao Sinan.

Fonte: Portaria N° 485, de 1° de abril de 2014 (BRASIL, 2014.p.2-3.)
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ANEXOS
Anexo 1: Proposta de Impresso para Consulta de Enfermagem da Satide da Mulher:
UBS/ESF:
Nome:
Nome social:
Data: _ /_ / Horario: Idade:___ anos
Raca: ( )Branca ( )Parda ( )Negra ( )Amarela ( )Indigena
Situacdo Conjugal: ( )Solteira  ( )Unido Estdvel ( )Casada ( )Vitva ( )Divorciada
Escolaridade:

Ocupacio atual:

Historico de Enfermagem:
Antecedentes Obstétricos

Gesta PNH PND PF PC AE AP NM FV
DUM:__/_ /__  Menopausa aos anos ( )Amenorréia ndo gestacional ( )Gestante
Menareca: anos 1°Relacio: anos
DUCO:__/__/ Resultado:

( ) Primeiro Exame

MAC: ( ) Nenhum ( )Preservativo ( )JACO ( )ACI ( )DIU ( )Laqueadura
Outros( )
Antecedentes (1)Familiares (2) Pessoais (3)Ambos

( ) Hipertensdao () Diabetes ( ) Cardiopatia ( ) Tabagismo ( ) CA Mama
( ) CA Utero ( ) Cauterizacao de lesdao ( )Outras

Cirurgias Prévias: ( )Sim  ( )Ndo Quais:
Queixas: ( ) Tonturas ( ) Fraquezas ( ) Corrimento Vaginal ( ) Dispareunia
( ) Hemorréida ( ) Obstipagdo ( ) Prurido ( ) Dor/Ardor ( )
Obs:

Imunizacdo: ( ) Atualizada ( )Desatualizada

Exame Fisico:

1. Mamas
( ) Simétricas ( ) Assimétricas
( ) Mamilos Protrusos ( ) Mamilos Planos ( ) Mamilos Invertidos
Mama direita: Mama esquerda:
( ) Sem Alteracdes ( ) Sem Alteracdes
() Presenca de nédulo em, () Presenca de nédulo
em
( ) Dor a palpagao ( ) Dor a palpagao
Observacgdes:
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2. Especular

( ) Colo uterino sem alteracdes ( ) Colo uterino
com

() Vagina sem alteracoes ( ) Vagina
com

( ) Sangramento durante coleta () Sangramento apds coleta endocervical

Presenca de Corrimento:
( ) Pequena Quantidade ( ) Moderada Quantidade ( ) Grande Quantidade

( ) Branco ( ) Amarelo ( ) Cinza
( ) Com odor fétido ( ) Sem odor

Aspecto

Visualizacdo:

Diagnésticos de Enfermagem:

( ) Risco para manuten¢do da satde,relacionado ao déficit de conhecimentos e ndo
realizacdo do auto-exame das mamas.

() Risco para manutencio da satde,relacionado ao déficit de conhecimentos sobre
cancer do colo do ttero e seu exame preventivo.

( ) Risco para contdgio com IST e gestacdo indesejada,relacionado a auséncia de
MAC.

( ) Risco para lesao da mucosa vaginal,relacionado ao déficit de lubrifica¢do da regido
intima

( ) Ansiedade

Intervencoées:

( ) Oriento sobre a importancia do auto-exame das mamas.

( ) Demonstro auto-exame das mamas.

( ) Oriento a finalidade e periodicidade ideal do Exame de Citologia Oncética.
() Oriento uso de anticoncepcional e preservativo para evitar uma gravidez
indesejada e DST.

( ) Oriento uso de lubrificante vaginal.

( ) Oriento cuidados com a higiene intima.

( ) Estabelecer relagdo de confianga;

Carimbo, assinatura e n° Coren:
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Anexo 2: Ficha de notificacio compulséria de violéncia doméstica, sexual e outras
violéncias interpessoais:

Rapliblica Federativa do Brasll SINAN o
Ministério da Satde SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO N
FICHA DE NOTIFICAGAD INDIVIDUAL
Caso suspeito ou confirmado de violéncia d ésticafintrafamiliar, sexual, autoprovocada, trifico de pessoas, trabalho escravo, trabalho
infantil, tortura, Irﬂnwanc&u legal e violéncias homofédbicas contra mulheres & homens em todas as idades. No caso de vlounda
axtrafamiliars ria, sarfo obj de notificacdo as violncias contra criancgas, adol Iheras, p
pessoa com deficiéncia, indigenas e populagio LGBT.
lEl Tipo de Motificagso 2 - Individual J
Cddigo (CID1D
E]Agrawmﬂ VIOLENCIA INTERPESSOAL/AUTOPROVOCADA i JlElDalalda T“‘"‘ ]
_ lEIUF 1 E Municipio de notificagsc | cmm (IBGE) J
= ! l |
= " 1- Unidade de Sadde 2- Unidade de Assisténcia Social  3- Estabelecimento de Ensino  4- Conselho Tutslar 5 Unidade de
E Uinickadie’ Mclficad oy EI Sadde indigena &- Centro Especializado de Atendimento & Mulher 7- Outros
: Codigo Unidade
m Nome da Unidade Notificadora L = Data da ccoméncia da violéncia
& Junidade de Saide | m“‘n 9o I‘C“ES’ Il T J
-Nomadopa i J E‘Dmmmmmmlo J
S |[12) (o) Idade _ 3TEE" | [13]Sexo 1 mascuo  []][14] Gestante RagalCor Eﬁ
;g - EI 3 f F’“"::': e gesl‘al:mnnl grarada Srma 6 NS e aunn 1Emnca  2Fmets TAmarsia
o e S-ignamda 4Pada  Seind S. Ignorsdo
o Esmﬂnﬂaﬂs
2 OeAnalfabeto 1-17 & 4® série incampieta do EF fantipo ptimdnio ou 1% grau)  2-8* série completa do EF jamigo pamario ou 1° grau) D
a’ 3.5% 4 B* sére insompheta do EF [antgo gindsio ou 1% grau}  d-Ensino fundamental completn (antigo gindsio ou 2° grau)  5-Ensino médo incomplets (amtigo colegial o 2° g |
= &-Enaino méda compiein fanbgo colegial ou 2 graw ) T-Educacho superiar incomplela B-Educagdo superior compieta Seignoeado  10- Ko se apica
=
F @ Nimero do Carisio SUS Fmomedamaa J
I |
FUF E Municipio de Residéncia Cédigo (IBGE) J@ Distrito J
LJ [ B
E @ Bairro J Logradouro (rua, avenida, ..} lcﬁlgﬁ
=
TS ) EES S |
2 sz MNimeno J@Cmphm (apto., casa, ) JEG&Q campo 1 J
=
- Gea campo 2 Ponto de Referéncia 29|cEP
=
2 J e o (T J
DDD) Telefone JEI O, i 2 R [ JEI Pais (se residente fora do Brasl)
l l ! ﬂ l l l l l 3 - Peniurbana 9 - ignorado

Dados Complementares

l Nome Social Jl@ Ocupagao J
g Situacio conjugal / Estado civil
=
= 1 - Solteiro 2 - Casado/unifo consensual 3-Vilvo 4-Separado 8-N3oseaplica 9 -Ignorado DJ
E [36] Crientagio Sexual 3 Risseual Ij Identidade de género: 3-Homem Transexusi D
1-Heterossexual B-MNao se aplica 1-Travest B-M3o se aplica
-’E' 2-Homossexual (gaylésbica)  9-lgnorado 2-Mulher Traneexual S-lgnorada
'§ [38] Possui algum tipo de @ Se sim, quai tipo de deficiéncia /transtorno? 1- Sim 2- Nao B-N&o se aplica 9- Ignorado
= deficiéncial transtorma? [[] Deficitncia Fisica [ Deficigncia visual [] Transtomo mental [ Cutras
1- Sim 2- Nao 9 Ignorado [[] Deficiéncia Intelectual  [] Deficigncia auditiva [J Transtorno de comportamento
m UF E] Municipio de ocorréncia ’ Cadigo (IBGE) JE‘ Distrite J
I & ¢ 1 § N
Balrm J Logradoura (rua, avenida,...) [Cﬁcligo
=
= [ | J‘
'g [EI MOmero JEComphmamo {apto_, casa, ...) J@Gﬁo campo 3 JGm campo 4
: | J
Hora d anel
-§ Ponto de Referéncia JEI i1-Urbana 2-Rural ] J (0000? 2356 hcn‘:s) J
2 3 - Periurbana 8 - lanorado 2 ' I T
= Local de ocorréncia 07 - Comércioisernviges 53| Ocomreu outras vezes?
. I—I—, 1-Sim 2-MNao 9 - ignorado D
01 - Residéncia 04 - Local de pratica esportiva 08 - Inddstrias/construcao
02 - Habitacao coletiva 05 - Bar ou similar 09 - Qutre A les3o foi autoprovocada? [:I
03 - Escola 06 - Via piblica 99 - Ignorado 1-Sim 2-Mao 8- lgnorado

SVS 15062015
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Essa WOACIA 01-Smismo 02-Homofobialesbofobia/Bifobia/Transfobla 03-Racismo 04-Intolerancia religiosa_0-Xencfobia 11
por: 08-Conflito geracional 07-Situacsio de rua 08-Deficiéncia 08-Outros B88-Nao se aplica 95-Ignorado |
o A
'§ |56] Tipo de vickéncia i-Sim  2-Nao 8- Ignorade Meso de agressan 1-Sim 2-Nao 9 Ignorado
2 [JFisica [Ieafico de seres humanos [] Forga corporal O ?ﬁﬁﬁm‘ Ut [] Arma de foga
= || [Oepsicokigicamtoral [ FinanceiraEconsmica [ Intervengso legal espancarmento Substanci/ [ ] Ameaga
(] Tortura [ neqliganciaiAbandana [Joutres [[] enfercamento Em’" quants [] oure
nvenenamenta, ' —
[ sexual [ ] Trabaino intanti —  |l[[]ob). contundente Ljryayicacss
Se ocarmeu vicléncia sexual, qual o tipa? 1- Sim 2 - Nao 8- Nao se aplica 8- Ignorado
E D Assédio sexual [:l Estupro [] Pormegrafia infantii [:l Explaracio sexual l:] Oufres
é @ Procedimento realizade 1-8im 2-MN3o 8- Nioseaplica 9 Ignorado
= [[] Profiiasia DST ] Profiaxia Hepatite & [ coleta ce sémen ] contracepgao de emargéncia
é |:| Profilasda HIV D Coleta de sangue D Coleta de secrecdo vaginal D Aberto previsio em lel )
EI Numera de | [61] vinculoigrau de p 0 com a p atendida  1-Sim 2-N3o S-ignorado 62| Sexo do provivel Suspeita de
envahvidos autor da violéncia uso de Aleool
. [] pai [Jexcenuge [ Amigosiconhecidos [ ] Policiatiagente [l
1-Um D Mae D Namorado(a) D Desconhecido(a) da lei 1 - Maseculino D 1- Sim
Sohaem Padrasto Ex-Namorado{a) [ | Cuidader(a) E Prépriapessa || 2-Feminino 2 - Nao
9 - Ignarade Madrasta Fitho{a) Patracichefe oures____ || 3l jomos @os || g |gnorado

Cianjuge Irmda(a) Pessoa com relagdo Institucional

Dados do provivel
autor da vielincia

@ Ciclo de vida do provave| aulor da vicléncia: [:l

1-Crianga (0 a 9 anos) 3-Jovemn (20 a 24 anos) 5-Pessoa idosa (B0 anos ou mais)
| 2-Adolescente (10 a 19 anos) 4-Peszoa adulta (25 a 59 anos) S-lgnerado
Encaminhamento: 1-Sim 2-Nao S-lgnorado )
Delegacia de Atendi to &
= [] conseho do wosa ] e o s
E D Rede da Salde (Unidade Basica de Satide hospital outras) b o D i fac
H Rede da Assisténcia Soctal (CRAS, CREAS, outras) [ ] Delegacia de Atendimento ac Idoso eege
Centro de Referéncia dos Direitos Justica da Infancla e da
.§ Rede da Educaciio {Creche, escola, ouiras) Humanos D Juventude
Rede de Atendimento a Mulher (Centro Especializado de Ministéric Publico ¥
= [ atencimento & Muther, Casa da Mulher Brasilsira, outras) [ , [[] pefenseria pabica
D [:I Delegacia Especializada de Protecao
Consefho Tutetar 4 Crianga e Adolescenta
74
Vicléncia Relacionada D [67] Se sim, fol emitida a Comunicagao de |:| Circunstincia da lesao
E a0 Trabalho Acidente do Trabalho {CAT)
& 1-Sim 2-Nao - Ignorado 1-Sim 2-Nio 8-Nioseaplca 9-lgnorado CIDI10-CapXX | | | ||
-
g @ Data de encerramenta
1 i T
[._ Informagdes complementares e observagoes ]
Nome do acompanhante Vinculo/grau de parentesco l(DDD) Telefane J
l J l J )
(Observacoes Adicionais: N
- J
- ~
Disque Saide - Ouvidoria Geral do SUS TELEFONES UTEIS Disque Direitos Humanos
136 Central de Atendimento a Mulher 100
180 )
. Municipio/Unidade de Salide Cod. da Unid. de Saiude/CNES
'§ [ J l A I I J
3.; HNome Fungao Assinatura
al I i J
Vickéncia interpes soal'autopravocada Sinan SVS 15.06.2015
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